
 

 

Учебный план  

10 -11  класса технологического профиля 

С углубленным изучением математики, физики 

На 2025 – 2027 учебный год 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Технологический профиль МБОУ СОШ № 9 п. Известковый ориентирован на 

производственную и инженерную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы: Математика, физика 

Учебный план технологического (инженерного) профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения: математики   и физики. В учебном плане учебный 

предмет «Математика» представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 10-

11-х классах реализуется модуль; Легкая атлетика» (1 час в неделю) по выбору 

обучающихся. Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» и является третьим часом физической активности. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

В МОУ СОШ № 9 п. Известковый языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 18.3.1. ФГОС СОО изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 

12.08.2022 N 732). Заявлений от обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение родного языка и родной литературы не 

поступило. Поэтому родной язык (русский) и родная литература (русская) в 10-11 классах 

не изучается.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе. (в 

ред. Приказа Минпросвещения РФ от 12.08.2022 N 732). 

 

Учебный план на 2026/2027 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21, и 

на основании лицензии предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для X-XI классов. . 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в ОУ 

начинается 01.09.2026  и заканчивается не ранее 26.05.2027. Устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

- X-XI классы– 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период и 

проведение учебных сборов по основам военной службы). С целью профилактики 

переутомления в годовом календарном учебном плане обучающихся предусмотрено 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 

составляет не менее 8 календарных дней.  

Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Продолжительность учебной недели: 10-11 классы– 5 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОУ, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

Максимальная образовательная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет в 10 - 11 классах- 34 часа в неделю, 

которые равномерно распределены в течение всей недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся Х-XI классов– не более 7 

уроков.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах в X-XI классах– до 3,5 ч.  

Согласно годовому календарному учебному графику устанавливается следующий режим 

работы: понедельник– пятница: с 8.30 часов.  

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) ОУ не работает.  

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

ОУ.  

Проведение «нулевых» уроков в ОУ не допускается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

 



 

Учебный предмет (учебный курс) Урове

нь 

5-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2025 – 

2026 

учебный 

год 

11 класс 

2026 – 

2027 

учебный 

год 

Обязательные предметы    

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 2 



Физическая культура. Модуль «Легкая атлетика»  1  

Русский язык. Практика.   1 

География. Актуальная экология производства.  0 1 

Учебные недели 
 34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

План внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 9 п. Известковый обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и определяет нагрузку обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности 10-11 

классах.  Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических образовательных программ. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Эти занятия 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной 

формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Один час в неделю для обучающихся 10-11 классов отведен на внеурочное занятие 

«Россия - мои горизонты». Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на 

формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению, 

приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысления профориентационно значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий 

«Россия - мои горизонты» - профориентационное занятие. Основные темы занятий 

связаны с востребованными профессиями реального сектора экономики, а также с 

выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 

технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 



Вариативный компонент реализуется следующим образом:  

- В рамках реализации технологического профиля реализуются курсы по выбору: «Химия 

и производство»,  Теоретические и практические вопросы физики. 

- По запросу обучающихся, для подготовки к ЕГЭ: «Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку». 

 

Внеурочная деятельность 10 

класс 

2025 – 

2026 

учебны

й год 

11 класс 

2026 – 

2027 

учебный 

год 

Час психолога. «Экзамены без стресса» 1 1 

«Разговоры о важном»  1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку  1 1 

«Теоретические и практические вопросы химии» 1 1 

Математика в экономике  1 

 Теоретические и практические вопросы физики  1 1 

География. Актуальная экология производства 1  

Профессиональные пробы: экскурсии на предприятия (встреча с 

инженерами, экологами, лаборантами).  Программа на 34 часа , в 

течение учебного года 

 1 

Мир вокруг меня (походы, экскурсии, выезды в музеи, театры, кино) 

– программа реализуется на каникулах по плану  - 34 часа, в течение 

учебного года 

 1 

Итого 6 9 

 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной и формируемой части 

учебного плана оцениваются по полугодиям. Промежуточная аттестация проходит в 

период апрель - май. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность 

и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ СОШ № 9 п. Известковый.   

При решении педагогического совета об изменении формы промежуточной аттестации, 

например на Всероссийскую проверочную работу, то сроки промежуточной аттестации 

переносятся в соответствии с графиком ВПР.  

 

 

Учебный предмет (учебный курс) Формы проведения промежуточной 



аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература сочинение 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

География. Актуальная экология производства Защита проекта 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной 

организацией самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и 

гигиенических нормативов (по четвертям, триместрам, индивидуальному графику). 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

основного общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года; 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 



На основании нижеуказанных данных ежегодно составляется годовой календарный 

учебный график. 

Дата начала и окончания учебного года:  

Начало учебного года – 1 сентября (если приходится на воскресенье, то – 2 сентября) 

Окончание учебного года – не ранее 26 мая, если этот день приходится на выходной, то в 

этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.   

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели Рассчитывается по 

годовому календарю ежегодно. 

2. Сроки и продолжительность каникул  

Каникулы  Сроки каникул  Количество 

дней  

Осенние  4 неделя октября – 1 неделя ноября  8-9 дней  

Зимние  4 неделя декабря – 2 неделя января  10-14 дней  

Весенние  3 неделя марта – 1 апреля  9 дней  

Летние  1 июня – 31 августа  13 недель  

Возможны корректировки в годовом календарном графике в зависимости от 

календаря текущего года, климатических условий, санитарно-эпидемиологической 

обстановки. 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях 

общеобразовательная организация может вводить дополнительные каникулы в течение 

учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

 

 


