
 

МБОУ СОШ № 9 п. Известковый 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Начального общего образования 

1 – 4 класс 

2026 – 2027 учебный год 

Для пятидневной учебной недели 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФОП НОО, СП 

2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план программы начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании того, что 

заявлений, от родителей не поступило, в учебный план не включено изучение родного русского 

языка, а также литературного чтения на родном русском языке. 

 Недельная нагрузка учащихся не превышает предельно допустимую, определённую  

СанПиН. 

Для 1 - 4 классов  учебный план  ориентирован на 4-летний срок освоения федерального 

государственного образовательного  стандарта  начального  общего образования; 

    Продолжительность учебного времени: 

- 1  классы  – 33 учебные 5-дневные недели; 

- 2, 3, 4 классы  - 34 учебных 5 -дневных недель; 

Продолжительность одного  урока во 2- 4 классах составляет 40 минут.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков (при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю).  

-4 классов - 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. 

Обучение учащихся 1-ых классов проводится с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся в первую смену; 

 5-дневная учебная неделя; 

 «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (сентябрь- октябрь – 3 урока в день, 

ноябрь – декабрь  - 4 урока в день); 

 недельная нагрузка не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

 продолжительность урока - 35 минут в течение 1 полугодия; 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут;  

 обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия проводятся в 1 смену. 

Учебные занятия первой смены начинаются в 8.30 часов в основной школе и в 9.00 в 

филиале, без проведения нулевых уроков. 

В расписании уроков для обучающихся  1-4 классов основные предметы  проводятся на 

2-3-х уроках. 

Учебный год начинается 01.09.2026 и заканчивается  не ранее 26.05.2027.   

 

       В структуру учебного плана  входят: 

1. Обязательная  часть, в которой обозначены обязательные для изучения предметы; 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивающая 

специфику школы, включающая образовательные предметы, отвечающие интересам 

обучающихся, их родителей (законных представителей).    

В 4 классах  вводится предмет «Основы религиозных  культур  и светской этики» в 

соответствии с выбором модуля  обучающимися 4 классов и   родителями (законными 

представителями). В учебный план 4 классов  включен  1 час в неделю (34  часа  в год)  на 

изучение учебного  предмета  «Основы религиозных культур и светской этики»  (далее  – 

ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора  

в текущем учебном году сформированы учебные группы по  модулю:  «Основы светской 

этики» в основной школе и «Основы православной культуры» в филиале. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении определенного временного промежутка (года) в соответствии с 



Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся  

При переводе в следующий класс академической задолженностью обучающегося 

признаются его неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, модулям образовательной программы или не 

прохождение им промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин. Процедура 

ликвидации академической задолженности осуществляется в соответствии с «Положением о 

ликвидации академической задолженности». Учащиеся, не освоившие основную 

образовательную программу  начального общего образования, не допускаются к обучению на 

следующих уровнях общего образования.  

В соответствии с социальным заказом родителей (законных представителей) и в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, предусматривает: 

На изучение учебного курса «Естествознание. Азбука экологии»  для обучающихся 2-4 классов, 

выделяется 1 час в неделю (из части, формируемой участниками образовательных отношений), 

всего программа рассчитана на 34  часа в год.  

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы 

(учебные модули): 

Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык, Литературное чтение учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с 

подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация 

учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных 

рабочих программ. Количество часов на 

предметы указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом 

изменений, приказом от 09.10.2024 № 704. 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 

статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 

371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного 

предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом 



Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных представителей) с учетом мнения 

обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики" 

Изобразительное искусство, Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1.  

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  

 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю/класс всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык 

 

5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

0 0 2 2 2 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики:  

0 0 0 0 0 0 1 1 

учебный 

модуль: 

"Основы 

светской 

этики" 

      1  

учебный 

модуль: 

"Основы 

православной 

культуры" 

       1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 



Физическая 

культура 

3 3 2 2 2 2 2 2 9 

Итого 21 21 22 22 22 22 23 23 88 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

21 21 22 22 22 22 23 23 88 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

0 0 1 1 1 1 0 0 2 

Естествознание. 

Азбука 

экологии.   

0 0 1 1 1 1 0 0 2 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

21 

(16 

часов в 

сентябре 

- 

октябре) 

21 

(16 

часов в 

сентябре 

- 

октябре) 

23 23 23 23 23 23 90 

Количество 

учебных недель 

33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Всего часов в 

год 

653 

(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

653 

(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

782 782 782 782 782 782 2999 

(с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

- 

октябре) 

 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. В 1 классе домашние задания не даются. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 



соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

1.1.ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей организации. 

 1а  1б 2а  2б 3а  3б 4 а 4б 

Внеурочная 

деятельность 
9 часов 

9 часов 9  

часов 

9 часов 
9 часов 

9 часов 9 

часов 

9 

часов 

Уроки «Разговор о 

важном» 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 

Подвижные игры 0  1 1 1 1 1 1 

"Мое творчество" 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Ф.Г. Математическая 

грамотность.  

(Учи.ру, олимпиады, 

ВПР, проекты, участие в 

конкурсах) 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 Ф.Г. Финансовая 

грамотность.  

(Учи.ру, олимпиады, 

проекты, участие в 

конкурсах) 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Ф.Г. Искусственный 

интеллект. 

Информационно – 

цифровая грамотность 

(Учи.ру, олимпиады, 

проекты, участие в 

конкурсах) 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Ф.Г. Читательская 

грамотность. Работа с 

текстом. 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

Чистописание 1 1 0 0 0 0 0 0 

В мире профессий  

программа реализуется по 

плану  - 17 часов, в 

течение учебного года 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Мир вокруг меня 

(походы, экскурсии, 

выезды в музеи, театры, 

кино) – программа 

реализуется на каникулах 

по плану  - 17 часов, в 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 



течение учебного года 

Программа «Здравствуй, 

праздник!»– программа 

реализуется на каникулах 

по плану  - 64 часа 

2 

2 

2 

2 

2 

 

2 
2 

2 

Программа «Орлята 

России» программа 

реализуется по плану  - 34 

часа, в течение учебного 

года 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1320 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за уровень обучения.  

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих обучающихся 

выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, предложенного организацией в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Максимальное количество 

выбранных курсов должно быть не более 1320 часов на одного ребенка. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно сокращение 

количества часов внеурочной деятельности.  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации   

Промежуточная аттестация проводится в период  апрель – май без прекращения 

образовательного процесса для 2 – 4 классов. При решении педагогического совета об 

изменении формы промежуточной аттестации, например на Всероссийскую проверочную 

работу, то сроки промежуточной аттестации переносятся в соответствии с графиком ВПР.  

Промежуточная аттестация 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 

класс 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Диктант Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием  

Литературное 

чтение 

 контрольная работа контрольная 

работа 

 контрольная работа 

Иностранный 

язык 

(Английский) 

 собеседование контрольная 

работа 

контрольная работа 

Математика   контрольная  

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа  

Окружающий 

мир 

 контрольная работа контрольная 

работа 

контрольная работа 



Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   собеседование 

Изобразительно

е искусство 

 ПР ПР ПР 

Музыка  ПР ПР ПР 

Труд 

(технология) 

 ПР ПР ПР 

Физическая 

культура 

 зачет  зачет  зачет  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной организацией 

самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических нормативов 

(по четвертям, триместрам, индивидуальному графику). 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении основного 

общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года; 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточной аттестации. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

На основании нижеуказанных данных ежегодно составляется годовой календарный 

учебный график. 

Дата начала и окончания учебного года:  

Начало учебного года – 1 сентября (если приходится на воскресенье, то – 2 сентября) 

Окончание учебного года – не ранее 26 мая, если этот день приходится на выходной, то в этом 

случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день.   

Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели в 1 классе, 34 учебные 

недели в 2-4 классах. Рассчитывается по годовому календарю ежегодно. 

Сроки и продолжительность каникул  

Каникулы  Сроки каникул  Количество 

дней  

Осенние  4 неделя октября – 1 неделя ноября  8-9 дней  

Зимние  4 неделя декабря – 2 неделя января  10-14 дней  

Весенние  3 неделя марта – 1 апреля  9 дней  

Летние  1 июня – 31 августа  13 недель  

Дополнительные каникулы для 

первоклассников 

Середина третьей четверти 7 дней 

Возможны корректировки в годовом календарном графике в зависимости от календаря 



текущего года, климатических условий, санитарно-эпидемиологической обстановки. 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях 

общеобразовательная организация может вводить дополнительные каникулы в течение 

учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 
 

. 

 


