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Основная образовательная программа начального общего образования содержит 
обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 
образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, 20% от общего объема основной образовательной программы начального 
общего образования. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 и 
более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательной деятельности, 
включающей внеурочную деятельность. 

Обязательные предметные области: «Русский язык и литературное чтение», 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», 
«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 
«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Труд (технология)», 
«Физическая культура». 

Для образовательных организаций, в которых языком образования является 
русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 
осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 
исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 
«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 
плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 
внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы. 

При разработке основной общеобразовательной программы начального общего 
образования образовательная организация предусматривает непосредственное 
применение при реализации обязательной части ООП НОО федеральных рабочих 
программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 
«Окружающий мир». 



В учебный план НОО входят следующие обязательные для изучения предметные 
области, учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык, 
Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 
Математика и информатика Математика 
Обществознание и 

естествознание («Окружающий 
мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 
светской этики(ОРКСЭ) 

Основы религиозных культур и светской этики: 
учебный модуль: «Основы православной 
культуры»; учебный модуль: «Основы иудейской 
культуры»; учебный модуль: «Основы 
буддийской культуры»; учебный модуль: 
«Основы исламской культуры»; учебный модуль: 
«Основы религиозных культур народов России»; 
учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 
В образовательной организации реализуется 

 
вариант 1 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке (5-дневная учебная неделя) 
 

 

Учебный план начального общего образования   (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Светская этика - - -  

 

1 

 

 

1 
 Основы 

православной 

- - - 



культуры 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Спортивные игры 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (не входит в число учебных занятий по предметам, учебным 

курсам, модулям)  

Уроки «Разговор о важном»  1 1 1 1 4 

Подвижные игры 1 1 1  3 

Спортивные игры    1 1 

Учусь создавать проект 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

 Арт-студия "Мое творчество"  1 1 1 1 4 

Программа практического курса 

«Моя информационная культура».  

1 1 1 1 4 

 Умники и умницы. (Участие в 

Учи.ру) 

1 1 1 1 4 

«Основы функциональной 

грамотности»  

1 1 1 1 4 

В мире профессий 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность  

недельная нагрузка 

9 9 9 9 36 

Внеурочная деятельность  297 306 306 306 1215 

(до 



годовая нагрузка 1320) 

 


