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Henensa: neppasi, MOHEAEIBHAK

1 nesp
Ne TpreM nHINY, HANMEHOBAHUE Macca ITuiepsie BEMIECTBA, I DHepreTd BuTaMMHEL, MT' MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MI
penen 6mona NOPIHH gecKas
T EHHOCTE,
YPpEI KKal
B X v A, | Bl | B2 C E Na K Ca Mg P Fe
MKT
JaBTpak
112 | Kama Mono4Has 200/5 3,5 4.00 26 132 12,8 [ 0,19 [ 0,15 | 0,39 | 0,21 | 430,59 | 200,87 112,95 | 44,25 | 169,97 | 1,15
377.3 | ByrepGpoa ¢ MacioM WA 65 6,00 4.4 313 189,2 0,19 | 0,04 [ 0,08 | 0,14 | 0,53 | 312,4 | 47,0 183,2 | 11,2 | 1214 | 0,55
CBIPOM
300 | Ilwukopwii WM Kakao 200 7,80 4,9 | 28,40 42 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,00 | 0,39 14,2 325 | 244 | 458 | 0,51
89.3 | Opykr 100 1,5 2.5 21 96 0,08 | 0,06 [ 0,05 90 0,3 19,5 | 295,5 51,0 19,5 34,5 | 045
Hroro 3a npueM MHIINA: 18,8 15,8 | 106,7 4772 13,0 (031 | 03 | 90,5 | 1,44 | 850 588 355 82,3 351 3,28
Henemnsi: nepsast, BTOPHHK
2 IeHb
Ne IIpyeM MMy, Macca [umepsie BEINECTBA, T | JHEPIeTH BuTaMUHE], M MunepanbHBIE BEIECTBA, MI
peuent HauMeHOBaHHe Omoaa NOpIHA b XK v gecKan A, B1 B2 c E Na K Ca Mg P Fe
YpHI LEHHOCTh, | MKI
KKaJl
3aBTpak _
142 I'peuka pacceimyaras 150 5,6 8,4 34,3 235,5 68460131032 | 511 | 099 | 12525 | 327,53 151,73 | 57,81 | 231,73 | 1,43
274 IITHnA TYIEHHAS C COYCOM 80/50 14,0 | 6,58 5,0 2124 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,00 | 0,39 1428 | 3,25 244 | 4,58 | 0,51
401 Xe6 mueHAYHBIH 50 228 | 024 | 14,76 70,50 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,55 | 249,5 46,5 10,0 7,0 32.5 | 0,55
89.1 Kougurepckue H3IEIHs 60 0,2 0.5 1,3 10,2 0,03 {0,03]0,02][ 100 | 02 | 260 | 2780 16,0 9,0 11,0 2.2
294 Yaif ¢ TMMOHOM H CaxapoM 200 0,17 | %1 21,6 83,4 0,00 | 0,00 [ 0,01 [ 2,85 |001 | 1,12 | 2426 | 5,73 3,04 | 5,66 0,5
HToro 3a npHeM IMANIHA: 19,97 [ 1582 [ 76,96 | 612 685 [ 025]043| 152 |222| 610 710 317 | 86,5 | 376 | 5,46
Henens: nepsas, cpea
3 IeHb
Ne TpueM UM, Macca IMymessie BemecTBa, I | DHEPreTH BuTaMuHEL, MI MunepaibHBE BEIIECTBA, MI'
petent HauMmeHOBaHUE Ginona TOPITHHA B XK v gecKan A, Bl B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpHI MEHHOCTh, | MKF
KKall
3asTpak
228.1 | MakapOHHBIE H3AEITHA 150 5.3 0,6 14,8 168,0 0,15 | 0,07 ] 0,08 | 0,14 | 0,68 | 550,61 | 60,56 186,98 | 12,66 | 131,66 | 0,79
OTBapHBIE
337 Kotnera macHas ¢ coycom | 80/50 8,0 20,0 16,8 180,0 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,00 0,39 1428 | 3,25 2,44 | 4,58 | 0,51
294 | Yaii c TMMOHOM M CaxapoM 200 0,17 0,1 21,6 83,4 0,00 | 0,00 | 001 | 2,85 | 0,01 1,12 | 24,26 | 5,73 3,04 | 5,66 0,5
401 Xneb nueHHIHLIH ¢ 50 228 | 0,24 | 14,76 70,50 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,55 | 249,5 46,5 10,0 7,0 325 | 0.55




MacJjioM

89.1 | ®pyxr 100 1,5 25 21 96 0,03 | 0,03 0,02 | 100 | 02 26,0 | 278 160 | 90 | 11,0 | 2,2
MToro 3a nprem IHIIH; 17,25 | 23,44 | 8896 | 5979 09 |022] 016 | 283 | 227 [ 916 | 617 232 | 49,0 | 218 | 5,25
Hepens: nepsasi, 4eTBEPT
4 neHnb

Ne TTpuem mHIM, HaMMeHOBaHKMe | Macca [TumeBkie BEECTBA, I | DHEPreTH ButaMHHBL, MI' MuHepaIbHEIE BEIIECTBA, MI
peuent 6mona TIOPLMH B XK vy geckad A, Bl | B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpBL IIEHHOCTB, MKT
KKaI
3aBTpak
114 | Ilnoe ¢ Macom 230 124 | 133 | 262 | 4025 15,65 0,07 | 0,18 | 0,48 | 0,27 | 440,78 | 188,99 | 127,95 | 36,5 | 162,5 0,55
33 | Yaii c caxapom 200 02 | 005 ] 106 41,1 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,06 [0,00| 039 | 1428 | 325 | 244 | 4,58 | 0,51
366 | Chip mopuasMu 15 19 | 1,2 1,3 025 0,13 | 0,01 0,09 | 021 |0,15|243,00| 264 264 | 10,5 | 150,0 | 0,30
401 | Xne6 mmernunbIA 50 228 | 024 | 14,76 70,50 0,00 | 0,03]0,01] 0,00 | 033 149.7 | 279 6,0 42 | 195 (0,33
| 89.5 | dpykr 100 13 | 25 21 96 0,05 | 0,06 0,03 | 380 | 02 | 120 | 1550 | 350 | 11,0 | 17.0 0,10
MToro 3a npHeM MHIIH: 18,28 [ 17,29 | 73,86 6326 | 158 [0,19[033[ 387 [1,35] 933 443 440 | 69,6 | 374 | 2,41 |
Henensi: nepsasi, NATHALIA
5 neHb
Ne ITpuem numy, HanMeHoBanue | Macca [HmeBEIe BEINECTBa, T | DHEPreTH BuraMuHBL, MI MHuHepaJBHbIE BEINECTBA, ML
penent 6mona HOPLMH b XK v yecKas A, B1 | B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpHL IIEHHOCTB, MKT
. KKal
3aBTpakK
142 | Kaprogensroe mope 150/5 35 | 62 | 128 122,6 68.46 | 0,13 ] 0,32 | 5,11 | 0,99 | 125,25 | 327,53 | 151,73 | 57,81 | 231,73 1,43
274 | ToneHb KypHHHAs 100 8.1 8,9 0,7 223,0 0,00 | 0,00 0,01 | 0,06 [ 0,00 039 | 1428 | 325 | 2,44 458 | 0,51
366 | Crp mopuusMH 15 19 | 13 1,3 20.5 0,04 | 0,00 | 0,03 0,07 [0,05| 81,00 | 880 | 880 | 3,5 | 500 0,10
401 | Xne6 mmeHMHBIH 50 228 | 024 | 14,76 70,50 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,55 | 2495 | 46,5 100 | 70 | 32,5 | 055
33 Kucens 200 03 | 01 | 326 130,0 0,00 | 0,00 0,01 | 0,06 [000]| 039 | 1428 | 3,25 | 2,44 458 | 0,51
89.1 | A6noxm 100 1.5 | 25 21 96 0,03 ] 0,03]002] 10,0 | 02 | 260 | 2780 | 160 | 90 | 11,0 2.2
MToro 3a npHeM THIIM: 17,28 | 19,84 | 83.16 664.6 685 | 0,24 0,41 152 [2,19| 596 706 | 273 | 84,7 | 351 | 541

Hepnena: Bropasi, NOHeAETTBHUK
6 IeHb



Ne IMpuem numy, HanMeHoBaHue | Macca IMumensie BEIIECTBA, T | DHepreTu BHTaMuHEL, MI' MpunepajbHEIe BEIIECTBa, MI
peuent 6mona TIOpLHA b XK v gecKasn A, Bl | B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpBL HEHHOCTB, | MKT
KKal
3aBTpax
202 Onajipy 13 IEYeHH C COYCOM 80/50 10,2 | 114 4,3 188.3 10,45 [ 0,06 | 0,18 | 2,00 [ 0,27 | 90,32 | 258,62 | 90,39 | 23,45 | 153,44 1,28
224 Puc oTBapHoif 150 33 3,8 37,4 174,0 007 |009]|003| 00 |08 58,6 | 63,8 | 16,02 A 849 46,78 | 0,87
5
300 | Yaii ¢ caxapom 200 02 | 0,05 10,6 41,1 0,00 | 0,00 0,01 ]| 0,06 | 0,00 | 039 14,28 3.25 2,44 4,58 | 0,51
401 Xmeb MmueHHIHBIH 50 228 | 0,24 | 14,76 70,50 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,55 | 249,5 46,5 10,0 7,0 32,5 | 0,55
89.3 | Konpmrepckue H3enusa 100 0,2 0,5 1,3 10,2 0,05 | 0,04 | 0,03 | 60,0 | 0,20 | 13,0 197,0 34,0 13,0 23,0 | 0,30
HMroro 3a npHeM NHIIHA: 16,18 | 15,99 | 68,36 484,1 10,6 | 029029 | 104 | 2,31 102 | 728 168 _ 67,7 299 4,43
Hepensi: BTOpast, BTOPHHK
7 neHb
Ne ITpueM Ay, HAKMEHOBAHHE Macca [Mumessie BEINECTBA, I' | DHEPreTH BuraMHHEL, MI' MuHepanbHbie BEMIECTBA, MT
penent 6mona TIOpIAH B XK v gecKas A, | Bl | B2 (& E Na K Ca Mg P Fe
YpBI LIEHHOCTh, | MKI
KKaJI
3aBTpak |
178 TedTemu ¢ coycoM 80/50 6,2 7.8 9,2 96,8 0,09 [ 0,04 [ 0,08 ] 20,65] 0,22 | 27,17 | 263,82 | 25,62 | 17,69 | 80,06 | 1,22
222 Kama rpeusesas paccelmyarai 150 5,6 8,4 34,3 235,85 0,08 [ 0,25 0,03] 0,00 | 0,24 | 586,97 | 124,58 | 22,13 | 48,89 | 138,71 | 1 ,64
294 KommnoT u3 cyXxo(hpyKTOB 200 1,6 0,0 28,4 120,0 0,0 | 00 [001] 3,17 [002]| 124 | 2696 | 636 | 3,38 6,29 | 0,55
401 X71e6 mmeHHYHBIN ¢ MACTIOM 50 2,28 | 0,24 | 14,76 70,50 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,55 | 249,5 | 46,5 10,0 7,0 32,5 |0.35
WJIH CBIPOM
89.5 | ®pykr 100 1.5 2.5 21 96 0,05 | 0,06 | 0,03 | 38,0 | 0,2 12,0 155,0 | 35,0 | 11,0 17,0 | 0,10
Hroro 3a npuemM NAMMA: 17,18 | 18,94 | 107,66 618,8 094|047 | 02 | 76,8 | 2,05 | 966 821 | 112 | 104 311 | 522 |
Henens: Bropas, cpena
8 neHb
Neo IMpueM iy, HAKMEHOBaHWE | Macca ITumeRBsie BEMECTRBA, I | DHEPreTH BuTaMBHEI, MI' MuHepaJibHbIE BENIECTBA, MT
penent 6mona HOPIHA B X v yeckas A, B1 | B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpBI LIEHHOCTh, | MKT
KKaJ
3aBTpak
366 CaIp mOpUHAME 15 1,9 12 1,3 225 0,13 | 0,01 0,09 0,21 | 0,15 | 243,00 | 264 264 10,5 | 150,0 | 0,30
114 Kama MonouHas 200/5 3,5 | 4,00 26 132 15,65 | 0,07 | 0,18 | 0,48 | 0,27 | 440,78 | 188,99 | 127,95 | 36,5 | 162,5 | 0,55
300 LIKOpHii WK Kakao 200 7,80 | 49 28,40 42 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,06 | 0,00 | 0,39 1428 3,25 244 | 4,58 | 0,51
401 Xne6 nmmeHuIHLIH 50 228 | 024 | 14,76 70,50 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,55 | 249,5 | 46,5 10,0 7,0 32,5 | 0,55
89.2 | ®pykr 100 1.5 25 21 96 0,01 | 0,02]0,03]| 5.0 0,4 14,0 155,0 19,0 12,0 16,0 | 2,3
HMTOro 32 MpHEM NHIITH; 16,98 | 12,84 | 91,46 363 157 [0,18]034 | 575 | 1,77 | 103 462 | 428 | 734 | 386 | 4,83




Hepens: Bropast, 4eTBEPT

9 neHb
_‘ Ne ITpreM mimy, HauMeHoBaHAe | Macca [TymeBsie BELUECTRBA, T | DJHEPreTH BuTaMHWHEI, MT MuHepalkHEIE BENIECTBA, MT
peuent 6mona MOPIHH B XK v qeckas A, B1 | B2 C E Na K Ca Mg P Fe
YpsI LIEHHOCTh, | MKI
KKal
3aBTpak -
205.2 | Komrera MscHasA C COyCOM 80/50 8,0 20,0 16,8 180,0 0,00| 0,2 [ 0,16 | 000 | 032 668,0 | 200,0 | 320 | 168 | 1352 | 1,36
241 MaxkapoHHbIE W3IENAsA 150 5,3 0,6 14,8 168,0 3,01 0,160,113 2529 | 023 | 596,58 | 744,17 | 41,7 31,99 | 93,69 | 1,21
OTBapHEIE
| 300 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 10,6 41,1 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,06 0,00 0,39 1428 | 325 | 244 | 4,58 | 031
401 Xneb nmeHHdHbIH 50 228 | 0,24 | 1476 | 70,50 0,00 | 0,06 | 0,02 | 0,00 0,55 | 249,5 | 46,5 10,0 7,0 32,5 | 0,55
89.3 | @pykT 100 1,3 25 51 | 96 0,05 | 0,04 | 0,03 | 60,0 | 0,20 13,0 197,0 | 34,0 | 13,0 | 23,0 | 0,30
HToro 3a NpHeM NMILHK: 17,28 | 23,39 | 77,96 | 5556 3,08 049|037 | 878 | 1,75 217 | 130 | 137 | 832 | 322 | 485
Henens: Bropasi, IATHHUIIA
10 nenn
Ne ITpueM numy, HanMeHoBanuMe | Macca [IAmeRble BEIUECTRBA, I | DHEPreTH BuraMuHBL, MI MuHepaIbHbIE BEMIECTBA, MT
peuent 6mona TIOPLIMH b K v yecKas A, Bl B2 c E Na K Ca Mg P Fe
ypHI LIEHHOCTh, | MKT
KKaJl
3aBTpak
191 ['oyieHb KypHHHAasA 100 8,1 8,9 0,7 2230 0,40 | 0,06 ] 0,13 | 3,00 | 2,05 | 78,79 | 287,32 | 9,88 20,54 | 135,34 | 2,03
241 KaprodensHoe mope 150/5 3,2 6,9 12,8 122,6 3,01 | 0,16 | 0,13 [ 25,29 | 0,23 | 596,58 | 744,17 | 41,7 | 31,99 93,69 [ 1,21
295 | Yaii c caxapoMm 200 0,2 | 0,05 10,6 41,1 5,06 | 0,01 0,06 021 [0,02]| 1594 | 60,94 | 42,14 7.07 | 3530 | 0,53
366 CuIp NOpLMAMHA 15 1,9 1.2 1.3 22,5 0,04 | 0,00 | 0,03 | 0,07 | 0,05 | 81,00 | 880 88,0 3.5 50,0 | 0,10
401 Xneb mueHHIHBIH 50 228 | 0,24 | 14,76 70,50 0,00 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 033 | 149,7 | 27,9 6,0 4.2 19,5 | 033
89.3 | sGnoko 100 1,5 2,5 21 96 0,05 | 0,04 | 0,03 | 60,0 | 020 | 13,0 197,0 | 34,0 | 13,0 | 23,0 | 0,30
Hroro 3a mpueM NHINHK: 17,18 | 19,79 | 61,16 575,7 8,59 | 0,34 | 0,41 | 123,0 | 3,33 | 102 145 | 234 | 92,3 | 393,0 | 537
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VpanbcKuil perroHaNbHbIH HeHTp nuTanus, 2008r.




