

Индивидуальный учебный план для обучающихся 10 - 11  класса с  углубленным изучением предмета: право, география
на 2020 – 2022 уч. год 
 Пятидневная учебная неделя

	Предметные области
	Учебные предметы
               классы
	Уровень
	Количество часов в неделю

	
	
	
	10
	11

	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	2

	
	литература
	Б
	3 
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	Б
	0,5
	0,5

	
	родная литература
	Б
	0,5
	0,5

	Иностранные языки
	Английский язык
	Б
	3
	3

	
	Второй иностранный язык
	-
	
	

	Общественные науки




	история
	Б
	2
	2

	
	Россия в мире
	-
	
	

	
	география
	У
	3
	3

	
	экономика
	Б
	1
	1

	
	право
	У
	2
	2

	
	обществознание
	Б
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	Б
	4
	4

	
	информатика
	-
	
	

	Естественные науки
	физика
	Б
	2 
	2

	
	химия
	Б
	1
	1

	
	биология
	Б
	1
	1

	
	естествознание
	-
	
	

	
	астрономия
	Б
	-
	1

	Физическая культура, экология и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	Б
	1
	1

	
	Физическая культура
	Б
	3
	3

	
	Индивидуальный 
проект           
	
	1
	1

	Курсы по выбору
	Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике»
	
	-
	0,5

	
	Элективный курс «Русское правописание и орфография»
	
	1
	-

	
	Элективный курс «Подготовка к сочинению»
	
	-
	0,5

	
	Элективный курс «Основы правовой культуры»
	
	1
	-

	Итого
	
	34
	34




План внеурочной деятельности на 2020-2022 учебный год

	
	Жизнь
ученических
сообществ
	Внеурочная
деятельность по
предметам
школьной
программы
	Воспитательные
мероприятия
	Итого

	10 класс
1-е полугодие
	8
	64
	8
	80

	Осенние
каникулы
	3
	
	3
	6

	2 полугодие
	9
	72
	9
	90

	Летние
каникулы
	28
	
	28
	56

	Итого
	48
	136 
	48
	232

	11класс
1-е полугодие
	8
	64
	8
	80

	Осенние
каникулы
	3
	
	3
	6

	2 полугодие
	9
	72
	9
	90

	Весенние каникулы
	3
	
	3
	6

	Итого
	23
	136
	23
	182

	
	
	
	Всего
	414



Реализация раздела внеурочной деятельности  «Жизнь ученического сообщества» 

	Класс/период
	мероприятия
	Количество часов
	сроки
	Итого по плану

	10 класс
1-е полугодие
	
	
	
	8

	
	Классное собрание: Правовые основы деятельности ученического самоуправления. Выборы актива, информационного центра, распределение ролей самоуправления. 
	1
	сентябрь
	

	
	Классное собрание: Виды и формы КТД. Технология КТД. КТД-тренинги «Геометрическая фигура», «Номера». Составление плана КТД, акций самоуправления класса на год.
	1
	сентябрь
	

	
	Разработка КТД для младших школьников
	2
	октябрь
	

	
	Подготовка к проведению КТД для младших школьников
	2
	Октябрь - ноябрь
	

	
	Проведение КТД для младших школьников
	2
	декабрь
	

	Осенние
каникулы
	Реализация программы «Лидер»
	
	
	3

	2 полугодие
	
	
	
	9

	
	Подготовка и проведение благотворительных Акций «Мы помним, мы гордимся» (встреча с ветеранами и жителями поселка - «дети войны»)
	8
	февраль - май
	

	
	Классное собрание «Оценим свои реальные дела»
	1
	май
	

	Летние
каникулы
	Реализация программы «Лидер»
	
	
	28

	Итого
	
	
	
	48

	11класс
1-е полугодие
	
	
	
	8

	
	Классное собрание: Выборы актива, информационного центра, распределение ролей самоуправления. 
	1
	сентябрь
	

	
	Составление плана КТД, акций самоуправления класса на год.
	1
	сентябрь
	

	
	Разработка и подготовка акция «Мы – здоровое поколение!»
	2
	октябрь
	

	
	Проведение акции «Мы – здоровое поколение!»
	2
	Октябрь - ноябрь
	

	
	КТД «Я гражданин России» (в рамках мероприятий, посвящённых Дню Конституции РФ).
	2
	декабрь
	

	Осенние
каникулы
	Реализация программы «Лидер»
	
	
	3

	2 полугодие
	
	
	
	9

	
	Подготовка и проведение благотворительных Акций «Мы вами гордимся»
	8
	февраль - май
	

	
	Классное собрание «Оценим свои реальные дела»
	1
	май
	

	Весенние каникулы
	Реализация программы «Лидер»
	
	
	3

	Итого
	
	
	
	23



Реализация раздела внеурочной деятельности  «Внеурочная деятельность по предметам
школьной программы».

	Класс/период
	мероприятия
	Количество часов
	сроки
	Итого по плану

	10 класс
1-е полугодие
	
	
	
	64

	
	Факультатив «Математика после уроков»
	16
	1 раз в неделю
	

	
	Предметный курс «Мировая художественная культура»
	16
	1 раз в неделю
	

	
	Программа «Основы дизайна»
	16
	1 раз в неделю
	

	
	Программа психологического кружка «Зеркало души» 
	16
	1 раз в неделю
	

	Осенние
каникулы
	
	
	
	-

	2 полугодие
	
	
	
	72

	
	Факультатив «Математика после уроков»
	18
	1 раз в неделю
	

	
	Предметный курс «Мировая художественная культура»
	18
	1 раз в неделю
	

	
	Программа «Основы дизайна»
	18
	1 раз в неделю
	

	
	Программа психологического кружка «Зеркало души» 
	18
	1 раз в неделю
	

	Летние
каникулы
	
	
	
	-

	Итого
	
	
	
	136

	11класс
1-е полугодие
	
	
	
	64

	
	Факультатив «Математика после уроков»
	16
	1 раз в неделю
	

	
	Факультатив «Основы правовой культуры»
	16
	1 раз в неделю
	

	
	Предметный курс «Мировая художественная культура»
	16
	1 раз в неделю
	

	
	Программа «Творчество  дизайна»
	16
	1 раз в неделю
	

	
	
	
	
	

	Осенние
каникулы
	
	
	
	-

	2 полугодие
	Факультатив «Математика после уроков»
	18
	1 раз в неделю
	72

	
	Факультатив «Основы правовой культуры»
	18
	1 раз в неделю
	

	
	Программа «Творчество  дизайна»
	18
	1 раз в неделю
	

	
	Предметный курс «Мировая художественная культура»
	18
	1 раз в неделю
	

	Весенние каникулы
	
	
	
	-

	Итого
	
	
	
	136



Реализация раздела внеурочной деятельности  «Воспитательные мероприятия».

	Класс/период
	мероприятия
	Количество часов
	сроки
	Итого по плану

	10 класс
1-е полугодие
	Классное собрание: Правовые основы деятельности ученического самоуправления. Выборы актива, информационного центра, распределение ролей самоуправления.
	1
	сентябрь
	8

	
	Классное собрание: Виды и формы КТД. Технология КТД. КТД-тренинги «Геометрическая фигура», «Номера». Составление плана КТД, акций самоуправления класса на год.

	1
	сентябрь
	

	
	Разработка КТД для младших школьников
	2
	сентябрь
	

	
	Подготовка к проведению КТД для младших школьников
	2
	октябрь
	

	
	Проведение КТД для младших школьников
	2
	октябрь
	

	Осенние
каникулы
	Реализация программы «Лидер»
	3
	Октябрь, ноябрь
	3

	2 полугодие
	Круглый стол: «Вспоминаем права и обязанности школьников»
	1
	декабрь
	9

	
	Интеллектуально – развлекательная игра: «Скоро, скоро Новый год!»
	1
	декабрь
	

	
	Дискуссия «Моя будущая профессия. Кем я хочу стать и почему»
	1
	январь
	

	
	Этикет, практическое занятие «Тактичность и чуткость»
	2
	февраль
	

	
	Занятие – практикум: «Доврачебная помощь»
	1
	март
	

	
	Экологический десант «Чистота вокруг нас»
	1
	апрель
	

	
	Классное собрание «Оценим свои реальные дела»
	2
	май
	

	Летние
каникулы
	Реализация программы «Лидер»
	
	
	28

	Итого
	
	
	
	48

	11класс
1-е полугодие
	Классное собрание: «У светофора нет каникул»
	1
	сентябрь
	8

	
	Разработка КТД для младших школьников
	2
	сентябрь
	

	
	Проведение КТД для младших школьников
	2
	октябрь
	

	
	Круглый стол: «Вспоминаем права и обязанности школьников»
	2
	ноябрь
	

	
	Интеллектуально – развлекательная игра: «Скоро, скоро Новый год!»
	1
	декабрь
	

	Осенние
каникулы
	Реализация программы «Лидер»
	
	
	3

	2 полугодие
	Классный час «Ярмарка профессий»
	1
	январь
	9

	
	Спортивно – развлекательная игра «А ну-ка, парни!»
	2
	февраль
	

	
	Классный час «С праздником, девушки!»
	2
	март
	

	
	Экологический десант «Чистота вокруг нас»
	2
	апрель
	

	
	Круглый стол «Перелистывая страницы учебного года»
	2
	май
	

	Весенние каникулы
	Реализация программы «Лидер»
	
	
	3

	Итого
	
	
	
	23




