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Отчет
по программе «Культура здорового питания»

Связь между питанием и обучением в I квартале  2020 – 2021 учебного года продолжена. Здоровое питание необходимо учащимся для того, чтобы они могли достичь высот своего потенциала знаний, полноценно развиваться физически и умственно, обеспечить здоровье и благополучие на всю жизнь. 
	Большая просветительская работа ведется среди учащихся и их родителей о здоровом питании школьников. Регулярно проводятся дистанционные родительские собрания, в которые включены вопросы по здоровому питанию. 											Для обучающихся систематически проводятся  классные часы, беседы, круглые столы и др. на темы: «Режим дня школьника», «Питание и здоровье», «Профилактика простудных заболеваний», «Профилактика острых кишечных заболеваний», «Закаливание детей», «Культура питания» с привлечением медицинского работника Карнаковой Е.А.
	В школьной столовой обновлены материалы стендов. Приобретено новое оборудование: тестомес, конвектомат, бойлер на 200 литров, холодильный шкаф и морозильная камера.
	В школе работает общешкольный родительский комитет, который регулярно проводит проверку работы столовой с составлением акта.
	

