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Проект «Полезные и вредные продукты»
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  Участники: обучающиеся 2 класса
   Руководитель проекта: Нестерова Н.П.
Классный руководитель.

Актуальность проекта.
         Здоровье- самая большая ценность человека. Питание- одно из основных средств поддержания здоровья. Основные правила питания- полезность и разнообразие. Весной в организме наступает недостаток витаминов. От этого у нас наступает недостаток витаминов, мы чувствуем усталость, чаще болеем. Это плохо сказывается на учёбе, здоровье. Мы знаем, что в овощах и фруктах много витаминов, хочется узнать об этом больше. Хотим узнать какие продукты, покупаемые в магазине, считаются вредными для здоровья.
             
Проект «Полезные и вредные продукты»
Цель проекта: 
Узнать больше о продуктах, полезных для здоровья человека, правилах здорового питания, различать полезные и вредные продукты.
Задачи:
· Найти информацию о полезных продуктах;
· Найти информацию о вредных продуктах;
· [image: C:\Users\мама\Desktop\ф--январь\20150203130115.jpg]Доказать важность проводимой работы.


Участники  проекта:  Обучающиеся 2 класса: 22 человека.
Срок- 10 дней.


              Содержание проекта
Объектом внимания участников этого проекта будут полезные и вредные продукты. В каких продуктах находится больше витаминов, какая еда полезнее для здоровья человека, что вредно употреблять в пищу.
Ответ на эти вопросы является целью проекта.  Предстоит найти материал по теме в библиотеке, поговорить с близкими, что они знают по данной проблеме, воспользоваться сетью интернет самостоятельно или с помощью родных, подобрать иллюстрации и фотографии, сделать зарисовки. Сделать выводы, найти продолжение проекта в жизни других людей.
Гипотеза исследования: считаем, что среди продуктов, которые мы употребляем есть не только полезные для здоровья, но и вредные.
Этапы работы над проектом:
	1.
	Погружение в проект.

	Постановка перед детьми цели и задач проекта. Подготовительная  и разъяснительная работа, заинтересованность детей в творческой работе.

	2.
	Организация деятельности.

	Индивидуальная работа в библиотеке и дома.
Помощь и советы педагога и родителей по сбору материала, умением пользоваться сетью Интернет.
Консультация учителя по работе над проектом..

	3.
	Осуществление деятельности.

	Работа  над оформлением, использование фотографий, рисунков, теоретических знаний.

	4.
	Защита результатов творческой и исследовательской деятельности.
	Творческая работа, рассказ в классе о своём проекте.



Результаты проекта.
Ученики  активно и творчески подошли к проекту на разных этапах проведения: проявили интерес, побеседовали с родителями, посетили библиотеку. Пришли к выводу, что взрослые владеют материалом по теме только в общем: знаем, что вредно или полезно. Предстояло найти более подробный материал, воспользоваться сетью Интернет. Оформили найденный материал по теме. В работе не было равнодушных.
Дети на защите рассказали о многих полезных продуктах, трудно отобрать самые лучшие, но тем не менее существует рейтинг самых полезных продуктах для детей: 
1место: яблоки  (полезны для желудка, пищеварения, богаты микроэлементами)
2 место: морковь и капуста.
3место:лук, чеснок. (снизит вероятность простуды, повысит иммунитет)
4 место: каши. (богаты углеводами, нужны каждый день)
5 место: молочные продукты (кефир, творог, а если добавить фрукты- это альтернатива  сладостям) 
Существуют самые вредные продукты для детей и взрослых:
1 место: кола (содержит в большом количестве ортофосфорную кислоту, способную за несколько часов удалить ржавчину с гвоздя.
2 место: сладкая газировка (содержит бензоат натрия Е211, разрушает печень)
3 место: картофельные чипсы. (много жира, ароматизаторы, вкусовые добавки- настоящая угроза для желудка.
4 место: сосиски и дешёвая колбаса. В них нет мяса, а много жира, соевого белка, нитрата натрия, придающий им розовый цвет. Влияет на здоровье человека.
5 место: маргарин и бутербродные смеси очень вредны. Лучше есть сливочное масло.
Выводы:
Мы подтвердили гипотезу: среди продуктов, которые мы употребляем есть не только полезные для здоровья, но и вредные.
Поэтому, если хотите сохранить здоровье, ешьте поменьше сладкого, чипсов, гамбургеров,полуфабрикатов, супчики Ролтон, разные вкусняшки, которые просим купить родителей, пейте меньше газировки.
Лучше ешьте фрукты, овощи, пейте соки и молоко. Все это вкусно и полезно для вашего здоровья.
Составили памятку здорового питания:
 Памятка для детей и их родителей
 1.Каждый день употреблять разнообразную пищу .                                                                                                         
 2. Основную массу пищи должны составлять овощи и фрукты.
 3. Пищу необходимо хорошо пережевывать, чтобы смочить слюной.
 4.   Перерыв между едой не должен быть больше 3-х часов, желательно есть в одно и то же время.
5. На завтрак лучше есть различные каши.
6. Обед должен быть полноценный ,состоящий из 3х -4х блюд
7. Во время обеда ребенок съедает больше всего пищи. Вот почему после обеда лучше всего выбрать спокойные занятия.
8. На полдник –ребенку полезно будет съесть булочку и молоко.
9. Чтобы хорошо спать и отдыхать ночью ,на ужин можно есть только легкую пищу :запеканки ,творог, омлет, кефир и т.д.
10 Пища должна быть хорошо проваренной или прожаренной и приготовленной из свежих  продуктов..                                                                                                      

                                Дальнейшее развитие проекта
 С данным проектом  предложили выступить перед школьниками, родителями . Все должны знать, какие полезные для здоровья продукты, а какие вредные. Размножить детям памятку  здорового питания. Все работы оформлены в папку, которой могут воспользоваться обучающиеся и учителя для подготовки бесед и уроков по теме.
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