Самоанализ внеклассного занятия «Здоровое питание»
В классе 23 человек. Присутствовало  20 учащихся. В классе ребята с разным уровнем развития, разным темпераментом.  
УМК «Школа России»,автор  А.А.Плешаков «Окружающий мир».
Это  внеклассное занятие по теме «Если хочешь быть здоров». Итоги проектно- исследовательской деятельности детей.
Цели: Подвести итог проектно- исследовательской деятельности, исследовать понятие «здоровое питание»
Планируемые результаты:
Предметные: учащиеся научатся понимать необходимость вести здоровый образ жизни, использовать для сохранения и укрепления своего здоровья полезные продукты.
Метапредметные 
1. Регулятивные УУД:
0. постановка учебной задачи с учётом имеющихся знаний и знаний, полученных в процессе урока;
0. умение планировать свою работу;
0. учиться прогнозировать, контролировать, корректировать и оценивать свою    деятельность.
1. Познавательные УУД:
1. формирование логических действий анализа, сравнения, установления  причинно- следственных связей;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельный поиск её решения.
1. Коммуникативные УУД:
2. умение плодотворно сотрудничать с учителем и сверстниками в поиске и сборе информации;
2. формирование умения слаженно работать в группе;
2. формирование умения полно и чётко выражать свои мысли, владея умело речью.
1. Личностные: 
Формирование жизненного самоопределения о здоровом питании, значимость знаний в жизни, соблюдение нравственных правил здорового питания.
  В уроке можно выделить следующие этапы:
	№
	Этапы урока
	Универсальные учебные действия

	1
	Мотивирование к учебной    деятельности
	личностные

	2
	Планирование деятельности

	регулятивные

	3
	Определение темы, постановка учебной задачи
	Регулятивные
Целеполагания
коммуникативные

	4
	результаты проектно-исследовательской деятельности
	познавательные

	5
	Анкетирование по теме, интервью.

	Коммуникативные

	6
	Связь предыдущей работы с более глубоким понятием «Здоровое питание»

	Познавательные
личностные

	7
	Работа в группах.

	Коммуникативные

	8
	Здоровьесберегающие технологии, связь ф/м с темой занятия.

	Коммуникативные
познавательные

	9
	Практическая работа, формулировка выводов.

	Познавательные
Регулятивные
коммуникативные

	10
	Оценка своей деятельности и работы одноклассников.
	Регулятивные самооценки
коммуникативные


	11
	Работа с текстом
	Познавательные
коммуникативные

	12
	Рефлексия учебной деятельности.

	Регулятивные саморегуляции
коммуникативные

	13
	Подведение итогов, определение значимости проведенной работы.
	Регулятивные
Коммуникативные
личностные

	14
	Использование ИКТ
	познавательные



Преимущество проектов: 
учащиеся видят перед собой конечный результат – вещь, которую они сделали своими руками, вложили в нее душу;
· при выборе проекта учитываются индивидуальные способности учащихся: сильным – сложное, слабым - по их реальным возможностям;
· выполняя проекты, каждый ученик развивает свои творческие возможности и способности, учится решать жизненные задачи;
· профессиональное самоопределение. Именно при выполнении творческого проекта ученик задумывается над вопросом: на что я способен?

