                                                          
	    
Мы всем классом активно приняли участие в проекте « Полезные и вредные продукты»
        Цель проекта: Узнать больше о продуктах, полезных для здоровья человека, правилах здорового питания, различать полезные и вредные продукты.
Поставили перед собой задачи: Найти информацию о полезных и вредных продуктах; доказать важность проводимой работы.
Гипотеза нашего исследования: считаем, что среди продуктов, которые мы употребляем есть не только полезные для здоровья, но и вредные.
        Ученики  активно и творчески подошли к проекту: беседовали с родителями, посетили библиотеку, воспользовались справочной литературой. Пришли к выводу, что взрослые владеют материалом по теме только в общем: знают, что вредно или полезно. Предстояло найти более подробный материал, воспользоваться сетью Интернет. 
Ребята на защите проектов рассказали о многих полезных продуктах, трудно отобрать самые лучшие, но тем не менее существует рейтинг самых полезных продуктах для детей: 
1место: яблоки, 2 место: морковь и капуста., 3место:лук, чеснок. 
4 место: каши,  5 место: молочные продукты .
Существуют самые вредные продукты для детей и взрослых:
1 место: кола ,2 место: сладкая газировка , 3 место: картофельные чипсы. 
4 место: сосиски и дешёвая колбаса. 5 место: маргарин и бутербродные смеси .
Выводы: Мы подтвердили гипотезу: 
среди продуктов, которые мы употребляем есть не только полезные для здоровья, но и вредные.
Поэтому, если хотите сохранить здоровье, ешьте поменьше сладкого, чипсов, гамбургеров,полуфабрикатов, супчики Ролтон, разные вкусняшки, которые просим купить родителей, пейте меньше газировки.
Составили памятку здорового питания.
Знания, которые нашли ребята нашего класса важны для здоровья каждого человека.
                 С этим проектом  решили выступить перед школьниками, родителями . Все должны знать, какие полезные для здоровья продукты, а какие вредные
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