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Выбор темы.
 Стаж моей педагогической деятельности в  школе составляет  35 лет, ко мне в класс приходят учиться дети с разным уровнем подготовки. В их глазах горит огонек любопытства и любознательности, они готовы впитывать в себя всё ещё им неизвестное. 
        Несмотря на то, что за плечами накоплен немалый опыт работы, мне всегда  интересно заниматься чем-то новым и увлекательным, делать свои уроки насыщенными, продуктивными, современными. Моя главная задача: построить процесс обучения так, чтобы  заинтересовать детей, привлечь их внимание, чтобы они захотели получать предложенные им знания, и учились добывать их сами, потому что только тогда знания, переданные детям, надолго запомнятся, станут прочной основой того фундамента, на который будет опираться всё  дальнейшее образование школьника. 
               В Федеральном компоненте государственного образовательного стандарта подчёркивается необходимость создания качественно новой личностно-ориентированной развивающей модели массовой начальной школы.


Современная школа должна не только обеспечить получение определённой суммы знаний учеником начальной школы, её задачей становится становление личности младшего школьника; раскрытие его индивидуальных способностей.

               Для решения современных задач в обучении учителю необходимо сочетание традиционных методов обучения и современных развивающих технологий.  Это способствует обогащению содержания обучения, придает ему проблемно-поисковый характер, а также способствует  активизации познавательного интереса учащихся, развитию их творческих способностей, стимуляции умственной деятельности. 
            Задача современной школы – подготовка подрастающего поколения к жизни в быстро меняющемся информационном обществе, в мире, в котором ускоряется процесс появления новых знаний, постоянно возникает потребность в новых профессиях, в непрерывном повышении образования.Сегодня уже недостаточно обеспечить овладение школьниками суммой знаний, важнее научить хотеть учиться, уметь самим добывать знания.  В.А.Сухомлинский писал: «Учение не должно сводиться к беспрерывному накоплению знаний, к тренировке памяти, хочется, чтобы дети были путешественниками, открывателями и творцами в этом мире». Это заставляет нас, учителей начальной школы, задуматься о том, как учить и чему учить,  изучения и внедрения в  практическую деятельность технологии деятельностного метода обучения детей.  Это позволяет не только обеспечить высокий уровень обученности младших школьников, но и даёт им  возможность в будущем  найти себя в жизни, быть полезными и востребованными для страны и общества. Самое главное, что новая технология, новый способ организации обучения не разрушают традиционную систему обучения, а преобразовываёт её, сохраняя всё необходимое для реализации новых образовательных целей.
Актуальность.

        Актуальность обобщения  опыта работы  по использованию технологии деятельностного метода обучения в образовательном процессе вытекает из потребности совершенствования системы начального обучения, которая стимулируется социальным заказом: современному обществу нужны образованные, нравственные, творческие люди, способные самостоятельно принимать ответственные решения, потому что только  творческий человек может  успешно адаптироваться  в социуме, противостоять негативным обстоятельствам, находить позитивные выходы из сложных ситуаций, он способен к самореализации своих возможностей и саморазвитию. 

             Эти задачи успешно решаются при широком использовании и внедрении в практику работы учителей   начальных классов деятельностного  метода обучения, когда учитель предлагает своим ученикам не готовые истины, а их самостоятельный поиск, создание и сотворение.
    Сегодня стало уже очевидным, что именно такое обучение не только делает уроки интересными, а усвоение знаний успешным, но и помогает детям приобрести опыт деятельности и общения, благодаря которому им легче своевременно найти своё призвание и успешно реализовать себя в жизни.

План работы по теме опыта:

 Работа проводилась в течение 4 лет.
I.  2013 – 2014 учебный год:

       - изучение литературы по теме опыта;

       - диагностика возрастных и индивидуальных особенностей младших школьников;

       - диагностика уровня самостоятельности получения знаний в процессе обучения младших школьников.

II. 2014 – 2015 учебный год:

        - разработка системы использования средств, форм и методов  деятельностного метода обучения  младших школьников;

        - применение системы использования деятельностного метода в образовательном процессе; 
        - изучение передового опыта учителей, работающих по данной теме.

III. 2015 – 2016 учебный год:

         - опытная работа по внедрению форм и методов деятельностного метода обучения в традиционную образовательную систему «Школа России»;

        - проведение в учебном процессе уроков нового типа, новой структуры; 
        - изучение передового опыта учителей, работающих по данной теме.

IV.  2016-2017 учебный год:
        - диагностика уровня эффективности применения деятельностного метода обучения;

        - обобщение опыта работы по теме самообразования;

        - распространение опыта: выступления на РМО учителей школы и района;

        - разработка рекомендаций для учителей начальных классов по применению деятельностного метода обучения в образовательном процессе младших школьников.
Теоретическое обоснование опыта.
       В основу федерального образовательного стандарта положен системно-деятельностный подход, который предполагает воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, а развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий,  познания и освоения мира составляет цель и основной результат образования.

       Обучение, реализующее принцип деятельности в обучении и образовании, называют деятельностным, поэтому реализовать технологию деятельностного метода можно только через обучение и развитие младших школьников. Процесс учения – это процесс деятельности ученика и учителя, направленный на становление его сознания и  личности в целом.
        Современными педагогами и психологами  были сформулированы  основные положения, связанные с реализацией технологии деятельностного метода обучения младших школьников. Необходимо его  применить  в  процессе обучения, в связи с внедрением новых федеральных государственных образовательных стандартов в образовании.
  Процесс обучения, есть всегда обучение деятельности.  Основной вывод психолого-педагогических исследований последних лет заключается в том, что формирование личности ученика и продвижение его в развитии осуществляется не тогда, когда он воспринимает готовое знание, а в процессе его собственной деятельности, направленной на «открытие» им новых знаний.
        Таким образом, основным механизмом реализации технологии деятельностного метода обучения является включение ребенка в учебно-познавательную деятельность. 
 Обучать деятельности – это, значит, делать учение мотивированным, учить ребенка самостоятельно ставить перед собой цель и находить пути, в том числе средства, ее достижения; помогать ребенку сформировать у себя умения контроля и самоконтроля, оценки и самооценки. Для решения и выполнения этих задач, мною на каждом уроке разрабатываются различные задания проблемного, поискового характера, а также тесты, головоломки, шарады, проводятся опыты, ведутся наблюдения как краткосрочные, так и долговременные.
Процесс обучения должен быть творческим (креативным). Еще Л.С. Выготский в книге «Педагогическая психология», говорил о том, что в новой педагогике жизнь «раскрывается как система творчества... Каждая наша мысль, каждое наше движение и переживание являются стремлением к созданию новой действительности, прорывом вперед к чему-то новому». Для этого и сам процесс учения должен быть творческим. Реализация технологии деятельностного метода обучения младших школьников предполагает открытие перед ребенком всего спектра этих возможностей и создание у него установки на свободный, но ответственный и обоснованный выбор той или иной возможности (или же нахождение им новых возможностей, не предусмотренных опытом ребенка и его социальной средой). Иными словами, установки на творчество. В реализации задач такого характера я разрабатываю различные задания творческого характера: придумывание загадок, сочинение стихов, разработки сценариев и постановки мезансцен, создании нестандартных проблемных ситуаций и т.д. Особенно в этом помогает процесс работы над проектами, когда каждый ребёнок чувствует себя составной частью огромной большой серьёзной работы.
 Обучение в парах и группах. Реализация технологии деятельностного метода  в обучении связана еще с одним важным положением: обучение в парах и группах. Обучение деятельности предполагает на первом этапе совместную учебно-познавательную деятельность группы учащихся под руководством учителя. Как писал Выготский, «то, что сегодня ребенок умеет делать в сотрудничестве и под руководством, завтра он становится способен выполнять самостоятельно... Исследуя, что ребенок способен выполнить самостоятельно, мы исследуем развитие вчерашнего дня. Исследуя, что ребенок способен выполнить в сотрудничестве, мы определяем развитие завтрашнего дня». 
         Знаменитая «зона ближайшего развития» у Выготского - это как раз то, что лежит между материалом, который может быть усвоен ребенком только в процессе совместной деятельности, и тем, что он уже способен усвоить самостоятельно. С самого первого класса я стараюсь на каждом уроке планировать  
работу в парах, благодаря этому дети учатся общаться между собой, отстаивать в споре свою точку зрения, слушать и слышать мнение другого ребёнка, обобщать. анализировать и делать выводы. 
        Немаловажное значение имеет организация работы в группах, которая  позволяет выработать в ребёнке умение самостоятельно ставить перед собой задачи,  усваивать материал, производить контроль и самоконтроль выполненной работы, делать выводы.
Обучение невозможно без целостного представления о мире.  Я.А.Коменский выдвигая принцип научности в обучении считал, что любые природные явления необходимо изучать взаимосвязано, а не разрозненно. При решении задач, стоящих перед современным образованием, этот тезис приобретает огромное значение. Это значит, что у ребенка должно быть сформировано обобщенное, целостное представление о мире (природе - обществе - самом себе), о роли и месте каждой науки в системе наук.  Принцип единой картины мира в деятельностном подходе тесно связан с дидактическим принципом научности. Главное, чтобы у ребёнка не просто формировалось представление о научной картине мира, но и о личностном отношении ученика к полученным знаниям, а также об умении применять их в своей практической деятельности. Например, если речь идет об экологических знаниях, то учащийся должен не просто знать, что нехорошо срывать те или иные цветы, оставлять после себя мусор в лесу и т.д., а принять свое собственное решение так не делать. Необходимо проводить викторины, экологические праздники, экологические походы, экологические проекты, социальные проекты, в которых дети вместе с учителем ухаживают за больными березами, лечат их раны, очищают ручей, который скоро пропадет, помогают птицам зимой, делают хорошие поступки для людей, привлекая других детей к хорошим делам.
 Обучение – это непрерывный процесс. Чтобы процесс обучения учащихся был успешным, необходима преемственность между всеми ступенями обучения на уровне методологии, содержания и методики.
      В процессе работы я проводила наблюдения за своими выпускниками начальной школы, вплоть до окончания ими школы, затем проанализировала результаты и   пришла к выводу, что если ученик, не овладел приёмами учебной деятельности в начальных классах школы, в среднем звене он неизбежно переходит в разряд неуспевающих. Считаю, что реализация деятельностного метода предусматривает такое осуществление учебного процесса, при котором одновременно формируется и совершенствуется целый ряд интеллектуальных качеств личности. В связи с этим необходимы способы и приёмы учебной деятельности, благодаря которым, учащийся на любой ступени обучения будет успешным. Это, умение работать со справочной литературой, первоисточниками, учебными и деловыми статьями, уметь составить собственное выступление о событии и высказать свое мнение.
             Кроме того современная жизнь требует от ученика умения осуществлять выбор. Это предполагает развитие у учащихся вариативного мышления, то есть понимания возможности рассматривания различных вариантов решения задачи. Умения осуществлять систематический перебор вариантов, вырабатывая у учащихся вариативность мышления я используя различные виды тестовых заданий, провожу работу в парах, использую карточки с различными вариантами решений и поступков, различные приёмы проверки и самопроверки. 
Цель педагогического опыта:
        Основной целью является правильное использование деятельностного метода обучения на уроках в начальной школе, которое позволит оптимизировать учебный процесс, устранить перегрузку ученика, предотвратить школьные стрессы, а самое главное – сделает учёбу в школе единым образовательным процессом. 
Задачи педагогического опыта:

- определить возможности использования деятельностного метода на уроках в начальной школе;

- через развитие навыков учебной деятельности повысить у обучающихся уровень образования младших школьников.


- раскрыть понятие деятельностного метода, используя педагогическую и методическую литературу;


- показать специфику использования и применения технологии деятельностного метода обучения в начальной школе;

- разработать методические рекомендации по построению уроков с использованием технологии деятельностного метода обучения;

            - способствовать повышению учебной мотивации; повышению качества знаний школьников, снижению дидактических затруднений;

            - применяя технологию деятельностного метода обучения, обеспечить дифференцированный подход к обучению детей; повысить качество выполняемой на уроке работы;
    - развивать навыки самообразования и самоконтроля у младших учащихся;

   - рационально организовывать учебный процесс, повышать эффективность уроков; активность и инициативность учащихся на уроках.
              Таким образом, данная цели и задачи полностью соответствуют социальному заказу современного общества, реальным потребностям учителей начальных классов, которые в значительной степени испытывают большие затруднения в реализации и применении технологии деятельностного метода в обучении младших школьников. 

Применение технологии деятельностного метода в образовательной программе «Школа России».

        В основу программы «Школа России» заложена модель обучения, с помощью которой мы образовываем и воспитываем ученика нового типа: внутренне свободного, умеющего творчески относится к действительности, способного принимать самостоятельные решения. Данная программа доступна массовой школе и разработана именно, как целостная система – от теоретических основ, учебников, программ, методических разработок до системы контроля и мониторинга результатов обучения, кроме того она обеспечивает систему целостного и непрерывного образования.


Моим коллегам, которые работают по программе «Школа России», жизненно необходимо выполнение реализации технологии деятельностного метода на уроках различной целевой направленности. Организация учебно-воспитательного процесса.
 Приём организации проблемного диалога. Такой диалог используется в технологии деятельностного метода обучения на уроках различной целевой направленности, но в большей мере на уроках изучения нового материала и позволяет заменить традиционный объяснительно-иллюстративный метод объяснения нового материала на деятельностный с  «открытием» знаний. Предлагаю вам вместе со мной провести небольшое сравнение объяснительно-иллюстративного и деятельностного метода обучения в организации учебного процесса.

	Объяснительно-иллюстративный
	Деятельностный

	Цель урока задаётся педагогом
	В процессе проблематизации обеспечивается внутреннее принятие цели урока.

	Используются внешние мотивы побуждающие к учебной деятельности.
	Опора на внутренние мотивы, побуждающие к учебной деятельности.

	Выбираются педагогом.
	Совместный с учащимися выбор.

	Инвариантные действия учебной деятельности, предусмотренные учителем.
	Вариативные действия в учебной деятельности, возможность индивидуального выбора.

	Уровень усвоения знаний, конечный результат предполагаемый учителем.
	Уровень усвоения знаний  предполагает позитивные внутренние личностные изменения.

	Сравнение результативности с эталонами, предложенными учителем: выставление оценки учителем.
	Самооценка и самоанализ учебной деятельности  на основе применения индивидуальных эталонов достижения.


     Метод проблемно – диалогического обучения даёт возможность: 

            - сохранить преемственность между различными ступенями образования, так как технология метода проблемного диалога универсальна, она применима в любом предмете на любой ступени обучения.

            - сделать учебный процесс единым и непрерывным;  в котором, обучение проходит по принципу: «Хороша та школа, в которой хорошо каждому ребёнку и взрослому». 
Методы и приёмы постановки и решения учебной проблемы.

          На уроках можно организовать побуждающий к проблемной ситуации диалог.

	Побуждение к созданию противоречия.
	Побуждение к формулированию учебной проблемы.

	Приём 1.

О фактах: Что вас удивило? Что интересного заметили? Какие вы видите факты?

О теориях: Что вас удивило? Сколько существует теорий (точек зрения)?

Приём 2. Сколько же в нашем классе мнений?

Приём 3. Вы сначала как думали?

Приём 4. Вы смогли выполнить задание? В чём затруднение?

Приём 5. Вы смогли выполнить задание? Почему не получается? Чем это задание не похоже на предыдущие?

Приём 6. Что вы хотели сказать? Какие знания применили? Задание выполнено?
	Выбрать подходящее:

- Какой возникает вопрос?

- Какова будет тема урока?


       Урок, на котором учитель создаёт проблемную ситуацию, обеспечивает решение трёх  задач: более качественное усвоение знаний; мощное развитие интеллекта, творческих способностей, воспитание активной личности.

     Обеспечивая творческое усвоение знаний на уроке, ученик проходит четыре этапа научного творчества: постановку проблемы и поиск её  решения – на этапе сообщения новых  знаний; обоснование решения – на этапе воспроизведения, то есть проговаривания полученных знаний в результате решения проблемы. 

       При этом, ученик формулирует учебную проблему и открывает новое знание, лишь для него самого, а не для всего человечества, выражая его в простых формах. « Думать легко, действовать трудно, а превратить мысль в действие – самая трудная вещь на свете», – писал И.Гёте. 
       Таким образом, главное в реализации технологии деятельностного метода обучения состоит не в том, чтобы ученик знал больше, а в том, чтобы он умел узнавать, добывать нужные ему знания, умел применять их в жизни, в работе, в любых ситуациях.

               Нельзя не согласиться со словами В.А.Сухомлинского: «Я советую всем учителям: берегите детский огонёк пытливости, любознательности, жажды знаний. И тогда ваши ученики будут успешны!» поэтому перед учителями встала проблема: как  построить работу на уроке так, чтобы дети не получали готовых знаний, а сами «открывали» их?
 Технология проблемно-диалогического обучения. Эта технология является составной частью деятельностного метода обучения младших школьников. Она включает в себя создание особого пространства учебной деятельности, в котором ученик в учебном процессе совершает субъективное открытие закона, явления, закономерности; осваивает способ познания и механизм приобретения новых знаний о действительности.

      Организации учебного процесса проходит по формуле: «Обучаем через открытие». Организация учебного процесса строится на реализации метода проблемности в обучении, который  реализуется  как в содержании учебного предмета,  так и в процессе развертывания этого содержания в учебном процессе.

         Подводящий к теме проблемно-диалогический диалог – это система посильных ученику вопросов и заданий, которые шаг за шагом приводят ученика к осознанию темы урока, которые  не требуют создания проблемной ситуации, хорошо выстраиваются «от повторения». 
           Мною были выделены некоторые технологические приемы организации учебного процесса с использованием технологии проблемно-диалогического обучения:
       1) создать для ученика значимую для него проблемную ситуацию,

       2) наполнить проблемную ситуацию противоречивостью  исследуемого объекта и создать условия для осознания этого противоречия учеником как проблемы;

        3) сформулировать задания  продуктивного или творческого типа, вытекающие из осознанной учеником проблемы.
	Виды продуктивных заданий
	Особенности применения

	На формулирование вопросов темы урока.
	Сразу после введения знаний:

- если учебная проблема появилась как вопрос;

- если новое знание открыто с помощью подводящего без проблемы диалога.

В конце этого или начале следующего урока. («Задайте друг другу вопросы по новому материалу».)

	На создание опорного сигнала: символ, схема, таблица, опорные слова.
	В классе или дома, если опорный сигнал не составляется учителем при введении знания.

	На создание художественного образа: метафора, загадка, стихотворение.
	Дома по желанию и выбору.


 Результативность  и обоснованность выбора проблемно-диалогической  технологии можно оценить с помощью критериев:
            1)наличие у ученика положительного мотива к деятельности в проблемной ситуации: («Хочу разобраться…, хочу попробовать свои силы…, хочу убедиться  смогу ли разрешить эту ситуацию...)

            2) Наличие у учащихся положительных изменений в эмоционально-волевой сфере: («Испытываю радость, удовольствие от деятельности…, мне это интересно…, могу усилием воли концентрировать свое внимание...»).
            3) Переживание учащимися радости открытия: («Я сам получил этот результат, я сам справился с этой проблемой, я вывел закон...»).
           4) осознание учеником усвоения нового как личностной ценности: («Лично мне это нужно…, мне важно научиться решать эти ситуации… , мне будут эти знания нужны...»).
           5) овладение обобщенным способом подхода к решению проблемных ситуаций: анализом фактов, выдвижением гипотез для их объяснения, проверкой их правильности и получением результата деятельности. 

       Для успешной реализации технологии деятельностного метода обучения, я произвела оптимальный выбор методов обучения:
проблемные: проблемное изложение нового материала; частично-поисковый;   исследовательский. 

   Коллективные формы организации учебного процесса: работа в парах;  работа в группах; создание проектов с участием в работе нескольких групп.

     Сущность технологии деятельностного проблемно – диалогического обучения состоит в потребности учащегося в новых знаниях или способах действий: («хочу узнать..., научиться ..., могу сам, без педагога…»)
 Создание проблемной ситуации. Такая ситуация создается проблемным формулированием вопросов, задач, заданий поискового характера, соответственно у учащихся возникают интеллектуальные затруднения, когда они не знают, как объяснить какое - либо явление, факт, процесс действительности и как действовать при этом, поэтому не  могут достичь целей   с помощью известных им (из ранее изученных ими) способов действия.

          Проблемная ситуация побуждает учащихся искать новый способ объяснения или действия. Она включает в себя положение, содержащее противоречие, которое  не имеет однозначного решения; и формирует у учащихся особое психологическое состояние познающей личности, характеризующейся появлением познавательной потребности у детей. Можно выделить несколько признаков учебной проблемы:

       1) отсутствие у учащихся знаний, необходимых для решения проблемной ситуации,

       2) отсутствие достаточного опыта у детей;

       3) осознание учениками противоречивости ситуации, в которой имеют место противоположные позиции при объяснении одних и тех же объектов, явлений, процессов или отношений между ними.

     Используя различные типы проблемных ситуаций и противоречий  можно выделить  следующие приёмы создания проблемных ситуаций.
	Тип проблемной ситуации.
	Тип противоречия.
	Приёмы создания проблемной ситуации.

	С удивлением.
	Между двумя (или более)

положениями
	- Одновременно предъявить противоречивые факты, теории или точки зрения.

- Столкнуть разные мнения учеников вопросом или практическим заданием.

	
	Между житейским представлением учащихся и научным фактом.
	_ Сначала обнажить житейское представление учащихся вопросом или практическим заданием «на ошибку». Потом предъявить научный факт сообщением, экспериментом или наглядностью.

	С затруднением.
	Между необходимостью и невозможностью выполнить задание учителя.
	- Дать практическое задание, не выполнимое вообще.

- Дать практическое задание, не сходное с предыдущими.

- Дать невыполнимое практическое задание, сходное с предыдущими

- Доказать, что задание учениками не выполнено.


        Проблема в образовательном процессе - это осознание учащимися невозможности разрешить в данной ситуации противоречие или затруднение средствами имеющегося  опыта и знаний. Чаще всего учебная проблема имеет форму познавательной задачи либо заданий продуктивного типа, содержащих некоторые противоречия в своих условиях: избыточные данные, недостающие данные,  неверные данные, альтернативные данные. 

         Обнаружение учащимися противоречивости в проблемном задании, продуктивной задаче приводит к переживанию детьми состояния интеллектуального затруднения и осознанию недостаточности ранее усвоенных знаний.

        В связи с этим у учащихся возникает субъективная потребность в новых знаниях, так как, осознав недостаточность ранее усвоенных знаний, и пережив состояние интеллектуального затруднения, ученики строят предварительные предположения относительно способа разрешения проблемной ситуации.

       Проверка выдвинутых предположений приводит учащихся к тому, что проблемная ситуация для учеников становится проблемой, то есть задачей продуктивного типа, либо превращается в репродуктивную задачу, которую можно решить путем преобразования определенных условий. Можно обозначить несколько  приёмов постановки учебной проблемы.

	Побуждение к созданию противоречия.
	Побуждение к формулированию учебной проблемы.


	Приём 1.О фактах, теориях: Что вас удивило? Что интересного заметили? Какие вы наблюдали факты? Что вас удивило? Сколько существует теорий, точек зрения?

Приём 2. Сколько же в нашем классе мнений?

Приём 3. Вы сначала как думали?

Приём 4. Вы смогли выполнить задание? Что вызвало затруднения?

Приём 5. Вы смогли выполнить задание? Почему не получается? Чем это задание не похоже на предыдущие?

Приём 6. Что вы хотели сказать? Какие знания применили? Задание выполнено?
	Выбрать подходящее

- Какой возникает вопрос?

- Какова будет тема урока?


        Можно выделить 2  метода решения учебной проблемы: побуждающий к гипотезам диалог, подводящий к открытию знаний диалог.
	Структура
	Побуждение к выдвижению гипотез
	Побуждение к проверке гипотез

	Общее побуждение
	- Какие есть гипотезы? Догадки? Предположения?
	- Согласны с этой гипотезой?  Почему? Как можно её проверить?

	Подсказка
	 Учителем приводится довод за или против гипотезы.
	Учитель сам сообщает аргумент или контраргумент.

	Сообщение
	Решающая гипотеза.
	Учитель сам сообщает аргумент или контраргумент.


Моделирование форм уроков различной целевой направленности.
           Реализуя технологию деятельностного метода обучения в образовательном процессе, я  моделирую формы уроков, учебных занятий различной целевой направленности.
                Теоретические исследования учёных показывают, что способность к саморазвитию формируется  при организации учебной деятельности в соответствии с определённой структурой: индивидуальная деятельность ученика; затруднение в индивидуальной деятельности; выявление причин затруднения; определение пути выхода из затруднения и осознание собственной деятельности по выходу из затруднения.

          Научить детей развиваться можно только при постоянном включении их
 в деятельность по преодолению затруднений с последующим осознанием последовательных этапов деятельности, позволивших выйти им из затруднения. В этом во многом помогают так называемые развивающие уроки. В соответствии с целями, которые ставятся на уроках их можно распределить на 4 группы: уроки открытия новых знаний, уроки рефлексии, уроки-тренинги, уроки контроля.

         Предлагаю рассмотреть структуры уроков и учебных занятий различной целевой направленности, на которых реализуются основные этапы технологии деятельностного метода обучения.
Урок открытия новых знаний.

           Цель: формирование новых понятий.   
1.Мотивация. (1-2 минуты)

         -Самоопределение к деятельности, целью которой является включение детей в деятельность на личностно – значимом уровне.
«Хочу, потому что смогу». У учащихся должна возникнуть положительная эмоциональная направленность.

На уроке использую следующие приёмы работы: в начале урока высказываю добрые пожелания детям, предлагаю пожелать друг другу удачи; затем предлагаю детям подумать, что пригодится для успешной работы на уроке; выслушиваю высказывания детей; вместе с детьми выдвигается своеобразный эпиграф: «С маленькой удачи начинается большой успех».
2. Проверка домашнего задания.

        - Проверка и  самопроверка домашнего задания по образцу.

3. Актуализация знаний. (4-5 минут)
         Целью этого этапа урока является повторение изученного материала, необходимого для «открытия новых знаний»,  и  выявления затруднений в индивидуальной деятельности каждого учащегося. Возникновение проблемной ситуации.

  4.Постановка учебной задачи. (4-5 минут)
Цель: обсуждение затруднений («Почему возникли затруднения?», «Чего мы ещё не знаем?»); проговаривание цели урока в виде вопроса, на который предстоит ответить.

       При проведении урока можно использовать следующие методы постановки учебной задачи: проблемный, побуждающий, подводящий к теме диалог.
  5. « Открытие» детьми нового знания. (7-8 минут)
         Целью этого этапа урока является по возможности включение детей в ситуацию выбора метода решения проблемы, фиксирование  нового алгоритма  или понятия в языке и знаково. Процесс работы на этом этапе урока заключается в следующем, виды работ: диалог, групповая или парная работа. Применяемые методы работы: побуждающий к высказыванию предположений диалог, подводящий к открытию знаний диалог.

 6.Первичное закрепление. (4-5 минут)
Целью является проговаривание полученного нового знания и запись его  в виде опорного сигнала. Виды работы на уроке: фронтальная работа, работа в парах.
Используемые средства обучения: комментирование выполнения заданий, обозначение алгоритма работы знаковыми символами, выполнение продуктивных заданий.

7.Закрепление. Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону. (4-5 минут)
Цель: обучить детей приёмам самопроверки: каждый ученик для себя должен сделать вывод о том, что он уже знает и умеет, а над чем ему еще надо работать.
        Преобладающим видом деятельности на этом этапе урока является выполнение самостоятельной работы небольшого объёма: не более 2-3 типовых заданий, данная работа обязательно выполняется письменно. Рекомендуется использовать методы работы: самоконтроль, самооценка.

 8.Внедрение полученных новых знаний в систему знаний по предмету и неоднократное их повторение. (7-8 минут)
Цель: вести полученные  новые знания в систему уже имеющихся у ребёнка знаний, активно их использовать в решении задач на повторение и закрепление изученного ранее. Работа строится в следующей последовательности: сначала можно предложить учащимся из набора заданий выбрать и решить только те, которые содержат новый алгоритм или новое понятие; затем выполнить упражнения, в которых новое знание используется вместе с изученными ранее.

 9.Итог урока. Рефлексия деятельности (2-3 минуты)
Цель: осознание учащимися своей учебной деятельности, самооценка результатов деятельности своей и всего класса. Беседа по вопросам. Что на уроке у вас хорошо получалось? Удалось решить поставленную задачу? Каким способом?  Какие получили результаты? Над чем надо поработать?
10.Домашнее задание. (по выбору, дифференцированный подход)
Урок рефлексии.

       Уроки рефлексии направлены на фиксирование затруднений в собственной деятельности учащихся, выявление причин этих затруднений и построение проекта устранения выявленной причины затруднения,  чаще всего в традиционном понимании это считаются уроки закрепления новых знаний. На уроках этого типа деятельность ученика должна быть организована по следующей структуре:

1. Выявление индивидуальных затруднений;

2. Локализация места затруднения;

3. Выявление причины затруднения;

4. Самостоятельное построение проекта выхода из затруднения;

5. Анализ собственной деятельности по устранению причин затруднения.                                                                                                             

Урок закрепления знаний.
1.Организационный момент. Во время организационного момента учитель 
устанавливает 

тематические рамки повторяемого содержания.

 2.Актуализации индивидуальных знаний. 

        Проводится письменная самостоятельная деятельность детей, которая заканчивается сопоставлением полученных результатов с образцами

 3.Постановки проблемы.

       На этом этапе учащиеся анализируют ситуацию и фиксируют допущенные ими ошибки, затем устраняют затруднения,  
организуют выявление причин 

зафиксированных затруднений и разрабатывают проекты выхода их них. 

Итогом всей этой проделанной работы становится создание алгоритма, согласно которому, ошибка должна быть исправлена в соответствии с правильным применением алгоритма.

 4.Проговаривания причин типичных ошибок.

        Прежде чем исправить ошибку, её надо проговорить, затем обсудить типовые затруднения, повторить формулировки алгоритмов и объяснить механизм их использования.

  5.Самоконтроль и самопроверка.

         При проведении самоконтроля и самопроверки, каждый учащийся выполняет только те задания из числа предложенных, в алгоритме выполнения которых он допустил ошибку, и сравнивает полученные ответы с образцом. Ребята, не допустившие ошибок, выполняют творческое задание.

 6.Выполнение заданий с использованием различных технологий. Работа над этим этапом ведётся согласно содержанию заданий подобранных учителем.

 7.Итог урока. Дети повторяют алгоритмы, вызвавшие затруднения, и анализируют допущенные ошибки. 

Уроки-тренинги.
       Уроки-тренинги – уроки активной мыслеречевой деятельности учащихся, ведущей формой организации на которых является групповая работа. В 1 классе – это работа в парах, со 2 по 4 класс можно проводить работу в четверках. Наиболее целесообразно использовать тренинги при обобщении и систематизации знаний учащихся.

 1.Мотивация.
       Урок начинается с постановки задач, определения основных целей урока. Чтения эпиграфа к уроку, слова которого раскрывают свой особый смысл для каждого только в конце урока. Чтобы понять их, нужно «прожить» урок. Задача учителя, чтобы каждый ребенок почувствовал  поддержку, доброе отношение к нему.

2.Самостоятельная работа.
       Каждый ученик получает карточку с заданием. В задании вопрос и несколько 

вариантов ответов. Правильным может быть один, два, а могут быть и все три варианта.

     На этапе самостоятельной работы ученик должен рассмотреть все три варианта ответов, сделать выбор и подготовиться к объяснению своего выбора товарищу: почему он считает так, а не иначе. Для этого каждому необходимо использовать багаж своих знаний. Знания, полученные учащимися на уроках, выстраиваются в систему и становятся средством для доказательного выбора.

     В процессе этой работы происходит не только систематизация, но и обобщение знаний, так как изученный материал выделяется в отдельные темы, блоки, происходит укрупнение дидактических единиц.

     Работа в парах, четвёрках или более крупных группах строится следующим образом: поочередное высказывание мнений, обсуждение, принятие общего решения.

    Эта работа требует от ребенка активной речевой деятельности, развивает умения слушать и слышать. Психологи утверждают: ученик удерживают в памяти 90% от того, что проговаривает вслух, и 95% от того, что узнаёт сам. В процессе тренинга ребенок и проговаривает, и объясняет, такие знания, полученные на уроках, становятся востребованными. 
      Огромную роль играет выслушивание различных мнений и доказательств. Экспертная оценка учителя. Обязательно после обсуждения учитель или учащиеся озвучивают верный вариант выбора.
 3.Самооценка учеником своей выполненной работы.
       На этом этапе ребёнок учится оценивать свои действия, планировать их, осознавать свое понимание или непонимание, свое продвижение вперед. Затем дети открывают новую карточку и дальнейшая  работа проводится аналогичным способом.
4.Итог урока.

     Учитель вместе с детьми подводит итоги проделанной работы. Обсуждает содержание слов эпиграфа. Каждый ребёнок имеет возможность высказать или не высказать свое отношение к эпиграфу, как он его понял.

     Таким образом, На каждом уроке-тренинге последовательность заданий выстраивается соответственно алгоритму действий, которые формируют знания, умения, навыки учащихся по теме.

                               Уроки контроля, проверки знаний.
      Развивающие уроки контроля предполагают организацию деятельности ученика в соответствии со следующей структурой: написание учащимися варианта самостоятельной или контрольной работы; сопоставление с эталоном выполнения этой работы, оценка учащимися результата сопоставления. В зависимости от того, у кого находится эталонный вариант, можно провести следующие формы контрольных уроков: самоконтроль, взаимоконтроль и педагогический контроль.
5.Результативность проводимого опыта работы.
   Вывод: Мною было  выдвинуто предположение, что  использование деятельностного метода обучения на уроках в начальной школе позволит оптимизировать учебный процесс, устранить перегрузку ученика, предотвратить школьные стрессы, а самое главное – сделать учёбу в школе единым образовательным процессом   Обобщая наработанный мною опыт по данной теме, я пришла к следующим выводам:

          1.Реализация программы «Школа России» через использование деятельностного подхода и проблемно – диалогического метода обучения создаёт необходимые условия для развития умений учеников самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, находить свои подходы к решению проблем.

         2.В результате использования  проблемно – диалогического метода в учебном процессе повышается эмоциональный отклик учащихся на процесс познания, мотивация учебной деятельности, интерес к овладению новыми знаниями, умениями и практическому их применению. Всё это способствует развитию творческих способностей школьников, устной речи, умения формулировать и высказывать свою точку зрения, активизирует мышление.

         3.Образовательная система «Школа России» создаёт условия для формирования учебно-познавательной деятельности учащихся и их личностного развития; для социальной и социально-психологической ориентации в окружающей действительности.
         Эти задачи решаются посредством совместной  и самостоятельной учебно-познавательной деятельности учеников по решению системы взаимосвязанных учебных задач и опоры на внутреннюю мотивацию.
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Приложение.
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 9

П. ИЗВЕСТКОВЫЙ»

Урок по русскому языку

Тема: «Правописание безударных гласных в корне» 2класс.

(с использованием технологии системно- деятельностного подхода)

    РАЗРАБОТАЛА: 

учитель начальных классов – Нестерова Н.П.,

первая квалификационная категория

 Тема: «Правописание слов с безударными гласными в корне. (3 урок)

Цели урока:
· усвоение особенностей проверочных и проверяемых слов;

· овладение способами проверки безударных гласных в корне слова.

Цели урока будут достигнуты путём решения задач по формированию универсальных учебных действий.

Задачи урока:
· Личностные УУД: 

· формирование ценностно-смысловой ориентации;

· развитие собственной самооценки усваиваемого на уроке материала.

· Регулятивные УУД:

· постановка учебной задачи с учётом имеющихся знаний и знаний, полученных в процессе урока;

· умение планировать свою работу;

· учиться прогнозировать, контролировать, корректировать и оценивать свою    деятельность.

· Познавательные УУД:

· формирование логических действий анализа, сравнения, установления  причинно- следственных связей;

· постановка и формулирование проблемы, самостоятельный поиск её решения.

· Коммуникативные УУД:

· умение плодотворно сотрудничать с учителем и сверстниками в поиске и сборе информации;

· формирование умения слаженно работать в группе, паре;

· формирование умения полно и чётко выражать свои мысли, владея умело речью.

Оборудование: учебник «Русский язык» (авт.  В.П.Канакина, В.Г.Горецкий), тетради, ноутбук, экран, проектор, сигнальные квадраты,  конверты с заданиями для  парной работы,  шкала для самооценки, план подведения итогов урока.

ХОД УРОКА

Мотивация урока.

Вот звонок нам дал сигнал,

Поработать час настал.

Так что время не теряем,

И урок наш начинаем.

Целеполагание.

-Расскажите о плане деятельности на уроке.

-Над какой темой урока работали вчера?

-Какие слова вставили в домашнем задании? Каким правилом пользовались? Оцените работу. (шкала, смайлик по выбору) Как оценили? (ответы детей)

-Учебник, страница 98.Просмотрите упражнения, определите тему урока? (Правописание гласных в корне слова)

-Поставьте учебную задачу? (учиться правильно писать в словах безударную гласную,уметь подобрать проверочное слово)

-В конце урока оцените аккуратность и правильность письма на уроке.

Чистописание.

-На чистописании пропишем букву, которая стоит в алфавите между буквами эм и о. (Нн)

-Дайте о ней информацию. (Обозначает согласный звук, звонкий, непарный, может быть твёрдым или мягким)

-Пропишем строку. Ведёт урок ученик. (сточка букв, составляет слова, делит на слоги, составляет предложение, выделяет грамматическую основу, выбирает слово для звукового анализа)

-Оцени свой ответ (шкала), оцените ученики.

-Какова значимость данной работы? (ответы детей)

Зрительный диктант.

За городом растут л…са.

В лесу бегает л…са. (работа с индивидуальными карточками с безударными гласными)

-Каким правилом пользовались?

-Назовите алгоритм проверки безударных гласных в корне?  (схема на доске)

Исследование понятия Безударные гласные. (дети рассказывают всё, что знают об этом понятии:а, о, и, е, я могут быть безударными, требуют проверки, правило, проверяемые и проверочные слова, алгоритм проверки)

- Прослушайте информацию:проверка безударных гласных в корне. (Электронный диск)

Работа в парах.

Вставь пропущенную безударную гласную, укажи проверочное слово.

	Сл…дить
	море

	Д….ждевой
	след

	С…лёный
	зелень

	З…лёный
	соль

	М…ряк
	дождь


Проверка: карточками с безударными гласными, оцените работу в парах.

Физминутка: музыкально-пластические импровизации. «Муравьи» «Марионетки» «Снежинки»

Работа с учебником. Упражнение № 150.

-Прочитайте, Составьте план работы? Рассмотрите образец. 2 пары слов с комментированием, остальное  по вариантам. 

Проверка: карточками с безударными гласными. 

Оценка деятельности. Какие трудности возникли?

Контроль. Самостоятельная работа. Упражнение  № 151.

Проверка, значимость выполнимой работы.

Электронная игра (диск к учебнику) Ученик работает индивидуальными карточками безударных гласных.

Домашнее задание.

-Прочитайте задание на доске, найдите, прочитайте. Какие вопросы? Запишите.

Рефлексия.

-Какую учебную задачу ставили? Удалось с ней справиться?

-Выскажите мнение об уроке? (по плану: я узнал….., мне понравилось…., мне было интересно…., мне было трудно….)

-Пригодятся ли знания, полученные на уроке в жизни?
Оцените работу в тетради по предложенному критерию.

-Понятно ли вам как проверить безударный гласный в корне?

Дети выходят к доске к смайлику, соответствующему их пониманию. (Делятся на три группы)
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Урок прошёл удачно! Я успешно справился с заданиями. Я доволен своей работой!

Задания вызвали у меня затруднения, но я справился! Вполне доволен работой!
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Задания на уроке оказались для меня трудными. Мне нужна помощь!
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 9

П. ИЗВЕСТКОВЫЙ»

Урок по окружающему миру.
«Здоровое питание»

2 класс.

(С использованием групповой технологии, проектно- исследовательской деятельности)
    РАЗРАБОТАЛА: 

учитель начальных классов – Нестерова Н.П.,

первая квалификационная категория

Окружающий мир.2-й класс. «Школа России»  Автор: А.А.Плешаков.

Тема: «Здоровое питание» Проектно- исследовательская деятельность

Цели: Подвести итог проектно- исследовательской деятельности, определить продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день; учить детей выбирать самые полезные продукты; познакомить с правилами питания.

Планируемые результаты:
Предметные: учащиеся научатся понимать необходимость вести здоровый образ жизни, использовать для сохранения и укрепления своего здоровья полезные продукты.

Метапредметные 

· Регулятивные УУД:

· постановка учебной задачи с учётом имеющихся знаний и знаний, полученных в процессе урока;

· умение планировать свою работу;

· учиться прогнозировать, контролировать, корректировать и оценивать свою    деятельность.

· Познавательные УУД:

· формирование логических действий анализа, сравнения, установления  причинно- следственных связей;

· постановка и формулирование проблемы, самостоятельный поиск её решения.

· Коммуникативные УУД:

· умение плодотворно сотрудничать с учителем и сверстниками в поиске и сборе информации;

· формирование умения слаженно работать в группе;

· формирование умения полно и чётко выражать свои мысли, владея умело речью.

· Личностные: 

· демонстрируют навыки культурного поведения при общении, выполняют изученные правила охраны и укрепления здоровья.

Демонстрационный материал: вредные продукты из магазина(чипсы,чупа-чупс,газвода, ролтон, кириешки и т.д., лупы
Раздаточный материал:
Шаблоны бабочек, цветные карандаши, конверты с заданиями,лист для записи, ручка, светофорчики.

Ход урока.

I. Организационный момент.
Звенит звонок!
Начинается урок!
Русский язык? Нет!
И не математика!
Новое поколение 
Выбирает здоровье!

План работы на уроке. (высказывания детей)
II. Введение в тему.
- Перед тем, как начать наше сегодняшнее занятие, предлагаю посмотреть сценку стихотворения С. Михалкова “Про девочку, которая плохо кушала”. А вы постарайтесь догадаться, чему будет посвящено наше занятие.

-Определите тему занятия? (Здоровое питание). (Слайд1)

-Поставьте учебную задачу? (учиться отличать полезные и вредные продукты, правильно питаться, узнаем, какое питание считается здоровым)

Исследуем понятие «Здоровое питание». 

(на доске листы перевернуты: витамины, белки, жиры, углеводы, правила питания)

- Что на свете всего дороже? (Здоровье).

- Правильно, здоровье. Здоровье – это самое дорогое, самый драгоценный дар, который получил человек от природы. А чтобы быть здоровым нужно уметь правильно питаться. Правильное питание – это одна половина секрета долгой и здоровой жизни.

- Замечательный философ Сократ говорил (Слайд №2): “Человек похож на ту пищу, которую он ест”. 

 - Как понимаете данное выражение?

Это значит: для того, чтобы быть здоровым, выносливым, нужно есть пищу, содержащую полезные вещества.

Какие эти вещества? (витамины,                                         белки, жиры, углеводы)

III.Работа над новым материалом.

1. Защищая проекты вы многое узнали о полезной и вредной пище.

-Какое д/з было дано каждой группе? (Узнать про витамины информацию)

1группа: Витамин А очень важен для зрения и влияет на рост организма. При его недостатке в пище дети плохо растут.

Помни истину простую –
Лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую
Или сок морковный пьет. (Слайд 3)

Витамин А  можно найти в моркови, сладком перце, зеленом луке, щавеле, шпинате, зелени, плодах черноплодной рябины, шиповника, облепихи.

2 группа:  Витамин В способствует хорошей работе сердца. Укрепляет организм, дает запас энергии, укрепляет нервную систему.

Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам
И не только по утрам.                    (Слайд 4)

Витамин В есть в молоке, твороге, сыре, печени, яйцах, хлебе грубого помола, капусте, яблоках, бобовых, помидорах, крупах,

Группа 3         Витамин С укрепляет организм, и человек меньше подвергается простудным заболеваниям, поэтому если не хотите заболеть гриппом, побольше ешьте свежие фрукты и сырые овощи.

От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну а лучше съесть лимон,
Хоть и очень кислый он. (Слайд 5)

Витамин С. А со мной вы подружитесь, если будете кушать листья салата, зелень петрушки и укропа, помидоры, черную и красную смородину, красный болгарский перец, цитрусовые, картофель.

Группа 4       Витамин Д способствует укреплению тканей всего тела, укрепляет костную систему. Этот витамин в организме образуется и под действием солнца, поэтому, чтобы быть здоровым, летом всем нужно загорать.

Рыбий жир всего полезней,
Хоть противный – надо пить.
Он спасает от болезней.
Без болезней лучше жить! (Слайд 6)

Витамин Е – принимает участие в процессах роста и развития организма. А еще его называют витамином красоты. Если вы будете больше есть такие продукты, где много витаминов Е, то станете красивыми.

Витамин Е.  находится в печени, пророщенных зернах пшеницы, растительном масле, в яичном желтке, овсяной и гречневой крупе. Защищаю человека от стрессов.

-Сформулируйте вывод по сказанному. 

Оцените работу своей группы. (светофорчики) Ответы.

(Каждая группа отвечает:есть пищу, богатую витаминами, есть пищу разнообразную.

2) Групповая работа. 

Кроме витаминов организму нужны и другие важные вещества. Найдите нужную информацию.
Для нормальной деятельности организму требуются и другие питательные вещества. Для роста организму в первую очередь требуются белки. (Слайд №7) Белки – строительный материал организма.Больше всего белков содержится в продуктах животного происхождения: мясных, рыбных и молочных. Содержатся белки и в растениях. Особенно много их в фасоли, бобах, сое, гречневой крупе, орехах.

В большинстве продуктов кроме белков есть жиры. (Слайд №8) Жиры – основной источник энергии, то есть она дают силу нашему организму. Жиров, конечно, много в масле. Сливочное и растительное масла почти полностью состоят из жиров. Но жиры есть и в молочных продуктах, и в мясе, и в рыбе. Без него человек не смог бы работать, учиться, заниматься спортом. Кроме того, жиры помогут организму сопротивляться болезням. Но много жирной пищи есть вредно.

Все дети очень любят сладости. В них тоже есть и белки, и жиры, но больше всего в них углеводов. (Слайд №9)Углеводы, как и жиры, являются для нашего организма источником энергии. Углеводы придают любимым лакомствам сладкий вкус. Их много в овощах, фруктах, ягодах, хлебе, крупе.

Чтобы еда шла на пользу нашему здоровью, необходимо соблюдать определенные правила:
-ешь разнообразную пищу,

-больше ешь овощей и фруктов,

-хорошо пережёвывай пищу,

-на завтрак ешь каши,

- не наедайся перед сном,

-не разговаривай во время еды,

-не увлекайся слишком жирной, острой и солёной пищей.

Вывод:  в чем заключается здоровое питание. (иссл. На доске)
1)Анализ проделанной работы: 

1группа-Вы защитили свой мини-проект «Полезные и вредные продукты»,( рассказ 1 человека о своём проекте (цель, гипотеза,поиск литературы, вывод) Оцените значимость работы над проектами.

2 группа-провели анкетирование по теме. (выступление1уч:опрошены 23 человека в классе,анкеты показали, что 20чел знают мало о вредной пище; 7чел любят чипсы, лимонад, чупа-чупсы , 10чел любят, но едят редко,5чел не любят эти продукты; если бы пришлось выбирать (чипсы, газировка, фрукты) почти все выбрали- фрукты.На вопрос –здоров ли ты: 14 ответили да, 6чел к концу дня чувствуют усталость,3чел считают себя нездоровыми) Оцените важность этой работы.

3группа: интервью. Мы опросили старшеклассников, работников школы. Все знают, что фрукты, овощи  и молоко полезно, но не все знают, что есть вредные продукты. Все ученики любят покупать чипсы, кириешки, газводу, колу, жевачку. Взрослые стараются таких продуктов не брать. Но все любят сладкое. Мы нашли много иформации о полезных и вредных продуктах, необхоимо веем об этом рассказать.

4 группа: Сформулируйте вывод.

Вывод: Мы провели опрос детей в классе, взяли интервью у учеников школы и пришли к выводу, что многие дети любят продукты, которые вредные для здоровья. Решили найти больше информации об этом.

Готовясь  к защите проектов «Полезные и вредные продукты» искали информацию везде: это знания родителей, работа со справочниками в библиотеке, работа в сети Интернет. Сходили в больницу и врач рассказала  нам о том, какой вред здоровью приносят некоторые продукты, которые мы любим. Узнали много интересного  и важного о здоровом питании. Работали над правилами здорового питания.

3)Физкультминутка («Вершки- корешки») (Если едим корешки-присесть, вершки- встать, руки вверх) Картофель,фасоль, морковь, помидор, свёкла, огурец, тыква, репа, капуста, лук, кабачок, чеснок, горох, редька)
4). Групповая работа. Приготовьте обед из 3-х блюд.

1) свёкла, картофель,фасоль, лук,чеснок,  плоды шиповника.

2) Капуста, картофель, морковь, помидоры, лук. Чеснок, яблоки.

3) Картофель, горох,морковь,лук, чеснок,груши,.

4) Гречка,картофель, лук, огурцы,морковь,фасоль, сок

Проверка. Оценка работы.

6)  Игра «Магазин».Групповая работа
-Купите в вообр.магазине 3 продукта.

Задание: исследуйте упаковку с продуктами, попробуйте найти  на упаковке наличие добавок. Сделайте вывод о наличии добавок. Е.

Вывод: для чего производитель использует добавки? (усиление вкуса, цвета, запаха)

7) Практическая работа. (опыты) Сделать до урока, на уроке каждая группа рассказывает о своём опыте, готовит вывод.

 Опыт «Монетки». 

Залей одну монетку газводой. Что с ней произойдёт. Сделайте вывод:___________________________________________________________

(стала чистой, блестящей, газвода очистила металл, значит она может разъедать стенки желудка)

Опыт. «Огонь».

Возьмите чипсу, подожгите на спиртовке. Вывод:____________________________________________________________

(отлично горит,непр запах, Чипсы содержат много жира, в составе есть горючие вещества (синтетические)

Опыт. «Чупа-чупс».

Опусти«Чупа-чупс»  в стакан с чистой водой. Хорошо помешайте.

Вывод:________________________________________________________

(вода окрасилась, добавлены красители)

4 опыт. Фонтан.

Разлейте бутылку кока-колы на 2 бутылки, добавьте жевательные конфеты «Ментос». Что произошло?

Вывод:_______________________________________________________

(произошла химическая реакция, образовалось много пены и газов. То же происходит в желудке, вызывает тошноту, плохое самочувствие.)

Значимость проводимой работы.

Групповая работа. 

Изучите информацию, задайте вопрос другу.

Вредные продукты.

           В магазине есть много продуктов, вредных для здоровья человека.

          В газированной воде много газов. Если встряхнуть бутылку, то пузырьки цепляются за стенки бутылки. Вот и за стенки нашего желудка они цепляются также и делают ему больно. 

 Один из компонентов пепси или колы – кофеин. Кофеин оказывает вредное воздействие на детский организм.

 Вред чипсов и сухариков заключается в том, что они обжариваются в большом количестве масла.  Специи сильно раздражают желудок.

 Много специй в супах быстрого приготовления. Поэтому, если хотите быть здоровым, не ешьте ролтон.

 Вредными для человеческого организма являются и жевательные резинки. Чем больше жевательная резинка находится во рту, тем больше бактерий в ней соберется. 

 Все люди любят сладости. Это источник углеводов. Но в большом количестве есть сладкое очень вредно. 

                    Подумайте о здоровье, когда покупаете продукты в магазине!

-Какова тема текста? Главная мысль?

Рефлексия.

Жил мудрец, который знал всё. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не всё.

Зажав в ладонях бабочку, он спросил: «Скажи мудрец, какая бабочка у меня в руках: мёртвая или живая?»

А сам думает: "Скажет живая – я её умертвлю, скажет мёртвая – выпущу». Мудрец, подумав, ответил: «Всё в твоих руках».

В наших руках наше здоровье.

Для вас я тоже приготовила бабочек.

Давайте их раскрасим.

Красный цвет - для меня тема была важной, пригодится в жизни.

Зелёный цвет - я постараюсь выполнять все советы, чтобы быть здоровым.

Синий цвет - обязательно расскажу родителям, как беречь здоровье.

Чёрный цвет - было неинтересно, не важная тема.

-Какие возьмёте цвета?

-Какую учебную задачу ставили? (учиться отличать полезные и вредные продукты, правильно питаться)

Удалось с ней справиться?

-Выскажите мнение об уроке? (по плану: я узнал….., мне понравилось…., мне было интересно…., мне было трудно….)

-Пригодятся ли знания, полученные на уроке в жизни?
Оцените работу в группе. (светофор)

Спасибо за работу! До новых встреч! Будьте здоровы! (Слайд №10).
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 9

П. ИЗВЕСТКОВЫЙ»

Проект «Полезные и вредные продукты»
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  Участники: обучающиеся 2 класса

   Руководитель проекта: Нестерова Н.П.

Классный руководитель.

Актуальность проекта.
         Здоровье- самая большая ценность человека. Питание- одно из основных средств поддержания здоровья. Основные правила питания- полезность и разнообразие. Весной в организме наступает недостаток витаминов. От этого у нас наступает недостаток витаминов, мы чувствуем усталость, чаще болеем. Это плохо сказывается на учёбе, здоровье. Мы знаем, что в овощах и фруктах много витаминов, хочется узнать об этом больше. Хотим узнать какие продукты, покупаемые в магазине, считаются вредными для здоровья.

Проект «Полезные и вредные продукты»

Цель проекта: 

Узнать больше о продуктах, полезных для здоровья человека, правилах здорового питания, различать полезные и вредные продукты.

Задачи:

· Найти информацию о полезных продуктах;

· Найти информацию о вредных продуктах;
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Доказать важность проводимой работы.

Участники  проекта:  Обучающиеся 2 класса: 22 человека.

Срок- 10 дней.

              Содержание проекта

Объектом внимания участников этого проекта будут полезные и вредные продукты. В каких продуктах находится больше витаминов, какая еда полезнее для здоровья человека, что вредно употреблять в пищу.

Ответ на эти вопросы является целью проекта.  Предстоит найти материал по теме в библиотеке, поговорить с близкими, что они знают по данной проблеме, воспользоваться сетью интернет самостоятельно или с помощью родных, подобрать иллюстрации и фотографии, сделать зарисовки. Сделать выводы, найти продолжение проекта в жизни других людей.

Гипотеза исследования: считаем, что среди продуктов, которые мы употребляем есть не только полезные для здоровья, но и вредные.

Этапы работы над проектом:
	1.
	Погружение в проект.


	Постановка перед детьми цели и задач проекта. Подготовительная  и разъяснительная работа, заинтересованность детей в творческой работе.

	2.
	Организация деятельности.


	Индивидуальная работа в библиотеке и дома.

Помощь и советы педагога и родителей по сбору материала, умением пользоваться сетью Интернет.

Консультация учителя по работе над проектом..

	3.
	Осуществление деятельности.


	Работа  над оформлением, использование фотографий, рисунков, теоретических знаний.

	4.
	Защита результатов творческой и исследовательской деятельности.
	Творческая работа, рассказ в классе о своём проекте.


Результаты проекта.
Ученики  активно и творчески подошли к проекту на разных этапах проведения: проявили интерес, побеседовали с родителями, посетили библиотеку. Пришли к выводу, что взрослые владеют материалом по теме только в общем: знаем, что вредно или полезно. Предстояло найти более подробный материал, воспользоваться сетью Интернет. 

Дети на защите рассказали о многих полезных продуктах, трудно отобрать самые лучшие, но тем не менее существует рейтинг самых полезных продуктах для детей: 

1место: яблоки  (полезны для желудка, пищеварения, богаты микроэлементами)

2 место: морковь и капуста.

3место:лук, чеснок. (снизит вероятность простуды, повысит иммунитет)

4 место: каши. (богаты углеводами, нужны каждый день)

5 место: молочные продукты (кефир, творог, а если добавить фрукты- это альтернатива  сладостям) 

Существуют самые вредные продукты для детей и взрослых:

1 место: кола (содержит в большом количестве ортофосфорную кислоту, способную за несколько часов удалить ржавчину с гвоздя.

2 место: сладкая газировка (содержит бензоат натрия Е211, разрушает печень)

3 место: картофельные чипсы. (много жира, ароматизаторы, вкусовые добавки- настоящая угроза для желудка.

4 место: сосиски и дешёвая колбаса. В них нет мяса, а много жира, соевого белка, нитрата натрия, придающий им розовый цвет. Влияет на здоровье человека.

5 место: маргарин и бутербродные смеси очень вредны. Лучше есть сливочное масло.

Выводы:

Мы подтвердили гипотезу: среди продуктов, которые мы употребляем есть не только полезные для здоровья, но и вредные.

Поэтому, если хотите сохранить здоровье, ешьте поменьше сладкого, чипсов, гамбургеров,полуфабрикатов, супчики Ролтон, разные вкусняшки, которые просим купить родителей, пейте меньше газировки.

Лучше ешьте фрукты, овощи, пейте соки и молоко. Все это вкусно и полезно для вашего здоровья.

Составили памятку здорового питания:

 Памятка для детей и их родителей
 1.Каждый день употреблять разнообразную пищу .                                                                                                         

 2. Основную массу пищи должны составлять овощи и фрукты.

 3. Пищу необходимо хорошо пережевывать, чтобы смочить слюной.

 4.   Перерыв между едой не должен быть больше 3-х часов, желательно есть в одно и то же время.

5. На завтрак лучше есть различные каши.

6. Обед должен быть полноценный ,состоящий из 3х -4х блюд

7. Во время обеда ребенок съедает больше всего пищи. Вот почему после обеда лучше всего выбрать спокойные занятия.

8. На полдник –ребенку полезно будет съесть булочку и молоко.

9. Чтобы хорошо спать и отдыхать ночью ,на ужин можно есть только легкую пищу :запеканки ,творог, омлет, кефир и т.д.

10 Пища должна быть хорошо проваренной или прожаренной и приготовленной из свежих  продуктов..                                                                                                      

                                Дальнейшее развитие проекта

 С данным проектом  предложили выступить перед школьниками, родителями . Все должны знать, какие полезные для здоровья продукты, а какие вредные. Размножить детям памятку  здорового питания.

Системно- деятельностный подход в обучении в условиях ФГОС. Формирование УУД. Рекомендации к проведению урока.

1. Мотивация к учебной деятельности.

2. План деятельности на уроке.

3. Актуализация знаний. 

4. Определение темы урока.

5. Постановка учебной задач. (-Поставьте учебную задачу? Чему будем учиться?Что необходимо для решения учебной задачи)

6. Оценка деятельности на уроке. (шкала, смайлик, светофор) 

7. Коррекция своей деятельности.

8. Значимость задания.

9. Составление алгоритма выполнения задания.

10. Организация парной, групповой работы, проектной деятельности.

11. Использование чертежей ,схем, алгоритмов, позволяющих запомнить материал.Составление их детьми.

12. Творческий подход к д/з. (вариативность,индивидуальность, выборность, творчество)

13. Рефлексия. Какую учебную задачу ставили? Удалось её решить? Где можно применить знания? Что получилось, над чем нужно работать? Оцените свою деятельность на уроке по критерию:……

Карта анализа урока с позиции системно-деятельностного подхода

Класс_________ ФИО учителя___________________________________________

Цель посещения_____________________________________________________________________

Тема урока_________________________________________________________________________

Цели урока _____________________________________________________

________________________________________________________________

Дата____________________________________________________________

ФИО посетившего урок  ___________________________________________

Максимальное количество баллов за урок – 42б. -показатель на достаточном уровне

                                                                                  28б.- показатель слабо выражен

                                                                                  14б.- показатель отсутствует.

	
	Параметры
	Критерии
	баллы
	Примечания

	
	
	
	1
	2
	3
	

	1.
	Мотивация
	1 уровень

Эмоциональная (доброжелательность, заинтересованность учебным материалом)
	1
	
	
	

	
	
	2 уровень

Эмоциональная, содержательная (интересные формы, нестандартный урок и др)
	
	2
	
	

	
	
	3 уровень

Эмоциональная, содержательная, социальная (ученик осознаёт, насколько важен для него учебный материал)
	
	
	3
	

	2.
	Целеполагание
	Цель урока определяется учителем
	1
	
	
	

	
	
	Цель урока согласуется в обсуждении с учениками
	
	2
	
	

	
	
	Оформляются несколько целей урока (учителем- для себя, учениками- для себя)
	
	
	3
	

	3.
	Характер учебных заданий
	Репродуктивный (выполнение по образцу)
	1
	
	
	

	
	
	Репродуктивный с включением самостоятельной работы
	
	2
	
	

	
	
	Поисковый, творческий
	
	
	3
	

	4.
	Управление познавательной деятельностью школьника и характеристика деятельности учащихся на уроке
	Ученик:

-принимает проблемную ситуацию, заданную учителем;

-принимает цели и задачи, поставленные учителем;

-использует предложенный алгоритм действий;

Использует предложенные ресурсы
	1

1

1

1
	
	
	

	
	
	Ученик:

-принимает проблемную ситуацию, заданную учителем;

-ставит цель, формулирует задачи по достижению заданной цели;

-выбирает алгоритм решения задач из предложенных алгоритмов;

-выбирает необходимые ресурсы;

-самостоятельно планирует и осуществляет текущий контроль своих действий.
	1
	2

2
	3

3
	

	
	
	Ученик:

-самостоятельно выявляет и формулирует проблему;

-ставит цель, определяет задачи, способы достижения цели и предполагаемые результаты;

-создаёт алгоритм действий;

-находит ресурс для выполнения действий;

-соотносит запланированный  и полученный результат;

-планирует свою дальнейшую деятельность.
	
	
	3

3

3

3

3

3
	

	5.
	Формы освоения урока
	-самостоятельная;

-работа в парах;

-работа в группах;

-индивидуальная;

-фронтальная;
	1

1
	2
	3

3
	

	6.
	Методы, используемые на уроке
	-исследовательский;

-проблемное изложение;

-репродуктивный;

-эвристический;

-объяснительно- иллюстративный;
	1

1
	2

2


	3

3

3
	

	7.
	Применение инновационных технологий (эффективность применения)
	-ИКТ;

-проектная деятельность;

-технология достижения прогнозируемых результатов;

-Технология продуктивного чтения;

-Проблемно- диалогический урок;

-исследовательская
	
	
	3

3

3

3

3

3
	

	8.
	Коммуникация учащихся
	Соблюдает речевые нормы и процедуру работы в группе
	1
	
	
	

	
	
	Задают вопросы на понимание, договариваются о процедуре работы в группе.
	
	2
	
	

	
	
	Используют средства письменной коммуникации, адекватные цели, успешно справляются с конфликтной ситуацией
	
	
	3
	

	9.
	Формирование УУД
	Наличие в конспекте урока.

Во время объяснения нового материала преобладает время активного объяснения материала учителем;
	1
	
	
	

	
	
	Как учитель работает над формированием УУД.
	1
	2
	3
	

	
	
	Активное объяснение материала учителем с включением проблемных вопросов, эвристической беседы
	
	
	3
	

	
	
	Оптимальное сочетание объяснения материала учителем с сообщениями учащихся. Объяснение материала носит проблемный характер
	
	2
	3
	

	10.
	Организация обратной связи на уроке
	Обратная связь на уровне контроля:

Учитель спрашивает - ученик отвечает.

Отношения на уровне «субъект-объект» (учитель учит ученика)
	1
	
	
	

	
	
	Инициатива исходит от учителя (ставит проблему и т.п.), но ученики могут выбрать способы и формы обратной связи. Отношения строятся на уровне «субъект- объект/субъект». При организации обратной связи учитель учитывает разные способы восприятия информации учащимися.
	
	2
	
	

	
	
	Постоянное «субъект/субъектное» взаимодействие между учителями и учащимися, учеников между собой; совместное моделирование ситуаций для проявления компетентностей как учителя, так и учеников. Обратная связь как особая образовательная среда (оценки обсуждаются совместно с учащимися). Рефлексия, самооценка не только результата, но и деятельности.
	
	
	3
	

	11.
	Система оценивания достижений учащихся
	Самооценка учащихся на основе словесной характеристики
	1
	
	
	

	
	
	Включение учащихся в обсуждение ответа
	
	2
	
	

	
	
	Выстраивание своей траектории обучения на уроке, заявка на оценку.
	
	
	3
	

	12.
	Рефлексия
	Ученики высказываются по поводу результата урока
	1
	
	
	

	
	
	Ученики оценивают результат и процесс деятельности
	
	2
	
	

	
	
	Ученики объективно анализируют результаты урока и определяют субъективное значение результатов деятельности
	
	
	3
	

	13.
	Результативность урока
	Результаты урока совпадают с целью урока, поставленной учителем
	1
	
	
	

	
	
	Результаты урока совпадают с целью урока, сформулированной совместно с учениками
	
	2
	
	

	
	
	Результаты урока совпадают с субъективными целями учеников и результатами контрольного среза


	
	
	3
	

	14.
	Домашнее задание
	Задания, подобные классным.  Объём не более 25-30% от классной работы
	1
	
	
	

	
	
	Задания, дифференцированного характера. 
	
	2
	
	

	
	
	Контекстные задания, для решения которых необходима информация. 
	
	
	3
	

	
	
	ИТОГО БАЛЛОВ:


	
	

	Выводы и рекомендации по уроку:
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